
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ ส านักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร จัดกิจกรรม วันหัวใจโลก ครั้งที่ 2 โดยมี นพ.สุขสันต์ กิตติศุภกร รองผู้อ านวยการส านักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร เป็นประธานในพิธีเปิด ณ ห้องประชุมอุดมสังวรญาณ ชั้น 23 อาคาร 72 พรรษา มหาราชินี 
วันที่ 27 กันยายน 2562 ตั้งแต่เวลา 08.00  12.00 น. เพื่อให้ประชาชนได้มีความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองและตระหนักถึงความส าคัญของโรคหัวใจ ภายในงานมีการตรวจสุขภาพหัวใจฟรี ให้กับประชาชนจ านวน 321 ราย และ มีนิทรรศการวันหัวใจโลกของศูนย์โรคหัวใจ
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ ที่ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคหัวใจชนิดต่างๆ โรคหัวใจในเด็ก การผ่าตัดโรคหัวใจ ยารักษาโรคหัวใจ เรียนรู้การควบคุมปัจจัยเสี่ยงต่างๆของโรคหัวใจเช่นการเลิกสูบบุหรี่ การออกก าลังกาย การเลือกอาหารที่มีประโยชน์ การตรวจคลื่นหัวใจ ชมการ
ตรวจการท างานของหัวใจด้วยเครื่อง Echocardiography และการเดินสายพาน
โรคหัวใจเป็นโรคที่เป็นปัญหาทางสาธารณสุขทั่วโลก มีจ านวนผู้ป่วยเพิ่มขึ้นและต้องใช้งบประมาณจ านวนมหาศาลในการรักษาโรคหัวใจและภาวะแทรกซ้อน ผู้ป่วยโรคหัวใจพบได้ตั้งแต่วัยเด็ก วัยรุ่น วัยท างานจนถึงวัยผู้สูงอายุ ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลกปี 2558 กลุ่ม
โรคหัวใจและหลอดเลือดเป็นสาเหตุการตายอันดับ 1 ของคนทั่วโลกโดยมีผู้เสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอดเลือดประมาณ 17 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 31 ของอัตราการตายทั่วโลก ประเทศไทยจากรายงานสถิติกระทรวงสาธารณสุขพบอัตราการตายเกิดจากโรคหลอดเลือดหัวใจ 
120 ถึง 125 ต่อประชากร 1 แสนคนและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในทุกปี
ตามที่สมาพันธ์โรคหัวใจนานาชาติ (World Heart Federation : WHF) ก าหนดวันที่ 29 กันยายนของทุกปีเป็นวันหัวใจโลก ( World Heart Day) และเชิญชวนให้ประเทศสมาชิกร่วมด าเนินการควบคุมและรับมือกับโรคหัวใจโดยถือวันหัวใจโลกเป็นวันรณรงค์ให้ประชาชน
มีความรู้ความเข้าใจถึงการเกิดโรคหัวใจ เป็นการกระตุ้นเตือนให้ประชาชนตื่นตัวถึงภัยคุกคามจากโรคหัวใจและเป็นการรณรงค์ให้เห็นความส าคัญของความเท่าเทียมกันในการเข้าถึง ยา เทคโนโลยีการให้การศึกษาเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองและการเข้าถึงข้อมูลที่
จ าเป็นในผู้ป่วยทุกคน ที่มีความเสี่ยงที่จะเป็นหรือเป็นโรคหัวใจแล้วเพื่อให้มีผลลัพธ์ในการรักษาที่ดีที่สุดและเสริมสร้างขีดความสามารถในการป้องกันและการรักษาโรคหัวใจ ศูนย์โรคหัวใจโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ตระหนักถึงความส าคัญของการส่งเสริมและป้องกัน
การเกิดโรคหัวใจรวมทั้งการป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคหัวใจจึงได้ริเริ่มจัดกิจกรรมงานวันหัวใจโลกขึ้นในปีนี้เป็นครั้งที่ 2 ซึ่งประชาชนให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอย่างมาก
“เพราะหัวใจมีดวงเดียว ต้องดูแลให้ดีที่สุด”








































































