
บริการแพทย์ทางเลือก
Alternative Medicine Service

 บริการการแพทย์ทางเลอืก (Complementary and alternative 
medicine) เป็นการจดับรกิารเพือ่ดแูลรกัษาสขุภาพด้วยวธิทีีน่อกเหนอื
ไปจากการแพทย์แผนปัจจุบันหรือการรักษาแบบตะวันตก ปัจจุบัน
การแพทย์ทางเลือกเป็นทีแ่พร่หลายมากในประเทศอเมรกิา ชาวอเมรกินั
จ�านวนมากเกอืบ ร้อยละ 40 ใช้บรกิารแพทย์ทางเลอืกในการดแูลสขุภาพ
ตนเองและครอบครวั (1) พบว่าในจ�านวนนีเ้กอืบ 3 ล้านคนใช้ การรกัษา
แบบฝังเขม็ (2) ซึง่จดัเป็นทีน่ยิมอนัดบัหนึง่ในสบิอนัดบัแรกของการแพทย์
ทางเลอืก องค์การ-อนามยัโลกได้ให้การสนบัสนนุการฝังเขม็เพือ่รกัษาโรค
มากกว่า 28 กลุ่มอาการ ทัง้เรือ่งการระงบัปวด ปัญหาในระบบการหายใจ 
ระบบย่อยอาหาร ฯลฯ แม้แต่ในสถาบันการแพทย์ที่มีชื่อเสียงมากของ
อเมริกาคอื เมโยคลนิกิ (Mayo Clinic) ก็แนะน�าให้ใช้การฝังเขม็รกัษาผู้ป่วย
ทีไ่ด้รับความทรมานจากความปวดเรือ้รงัของเอน็กล้ามเนือ้ (Fibromyalgia) 
ปวดหลงั ปวดศรีษะ อาเจยีน เป็นต้น พร้อมทัง้มหีน่วยบรกิารการแพทย์
ทางเลอืกและการฝังเขม็เปิดให้บรกิารแก่ผูป่้วยมานานหลายปี

 โรงพยาบาลเจรญิกรงุประชารกัษ์ ส�านกัการแพทย์ ได้เลง็เหน็
ความส�าคญัของบรกิารแพทย์ทางเลอืกว่าจะมบีทบาทต่อการดแูลสขุภาพ
ของประชาชนในเขตกรงุเทพมหานครมากข้ึน เนือ่งจากเป็นบรกิารทีส่ามารถ
ให้กบัผูป่้วยส่วนหนึง่ทีก่ารรกัษาแผนปัจจบุนัไม่สามารถลดความทรมาน
หรืออาการของโรคได้ จงึได้ก่อก�าเนดิบรกิารนีข้ึน้ โดยใช้หลักการรวมบรกิาร
ทางเลือกการดูแลสุขภาพหลายอย่างที่จะเหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละราย 
อาทิ การรักษาโดยการฝังเข็มและการแพทย์แผนจีน เช่น การรมยา 
การนวดแบบทยุหนา การออกก�าลงักายแบบช่ีกง การแพทย์แผนไทยประยกุต์ 
การนวดไทย สมาธบิ�าบดั ดนตรบี�าบดั สมดลุบ�าบดั (Homeopathy) 
เป็นต้น โดยระยะแรกทีเ่ปิดให้บรกิารคอื การรกัษาแบบผงัเขม็ ซึง่เปิดให้
บริการทั้งในเวลาและนอกเวลาราชการ เพื่อเพิ่มความสะดวกให้กับผู้ใช้
บริการ ปัจจบุนัใช้สถานทีข่องคลนิกิเวชกรรมฟ้ืนฟแูละคลินกิกายภาพบ�าบดั
ในการบรกิาร อนาคตอนัใกล้ก�าลงัด�าเนนิการปรบัปรงุสถานทีข่องอาคาร
อนสุรณ์ 20 ปี ช้ัน 5 เพือ่เปิดให้บรกิารคลนิกิแพทย์ทางเลอืกเตม็รปูแบบ

 Complementary and alternative medicine is part of  
integrative health care. It was created to provide complementary 
care or non–mainstream medical approaches, in addition to 
modern western medical treatment, for restoring the  health 
of patients. Many Americans, nearly 40 percent, use health 
care approaches developed outside of conventional medicine 
for taking care of themselves and their families.(1) It was found  
that nearly 3 million people of these, use acupuncture treatment 
(2); the first rank of ten most popular category of alternative 
medicine treatment, for complementary health care. The 
World Health Organization supports the use of acupuncture for 
treating more than 28 medical conditions, including pain, 
respiratory and digestive disorders. The  Mayo Clinic also 
recommends acupuncture for patients suffering from fibromyalgia, 
nausea, back pain or headaches. An Alternative Medicine Unit 
was set up in the Mayo Clinic, many years ago.

 Charoenkrung Pracharak Hospital ; Department of 
Medicine service of Bangkok Metropolitan Administration, realizes 
that Alternative Medicine will soon be distinctly responsible 
for people’s health in the greater Bangkok area. The reason is 
that  it can provide patients with treatment plans to reduce 
suffering from, and symptoms of diseases that current conventional 
medicine is not able to. This service was conceived by integrating 
several non-mainstream medical treatments which suit each 
patient such as; acupuncture, Chinese medicine, Chinese 
massage, Qigong exercises, Applied Thai Traditional Medicine, 
Thai Traditional massage, music therapy, meditation and 
homeopathy. Initially, acupuncture treatment is available both 
during and outside of office hours in the rehabilitation and 
physical therapy services clinic. In the near future, the renovation 
of the fifth floor to commemorate the 20 years building, will 
provide a fully functional  alternative treatments clinic.
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 The interdisciplinary team of medical providers consists 
of internists, an orthopedist, rehabilitation physicians and 
anesthesiologists who were trained in a  medical acupuncture 
course offered by the Department of Development of Thai 
Traditional and Alternative Medicine, Ministry of Public Health, 
and by the Army Medical Department School, Royal Thai Army 
Medical Department. This team also includes nurses, sports 
scientists and physiotherapists. In addition to performing 
acupuncture treatment, the team takes care of patients by 
teaching them self-care, exercise, gesture and movement 
training, breathing and meditation techniques, appropriate for 
the condition of each patient. Working with Chinese medical 
doctors and applied Thai Traditional medical doctors will 
Improve care, and the disease condition. In addition, it leads to 
a better understanding of, and response to the needs of 
patients in Charoenkrung Pracharak Hospital.

Reference:
 (1) http://nccam.nih.gov/health/whatiscam
 (2) http://dsc.discovery.com/tv-shows/curiosity/
topics/10-most-popular-alternative-medicine-treatments.htm

 ผสานการรักษาเพื่อผลลัพธ์การดูแลท่ีดียิ่งขึ้น อันจะช่วยให้
การดแูลรักษาฟ้ืนฟูสขุภาพ รวมถงึการป้องกันไม่ให้เกิดโรคหรอือาการต่างๆ 
สามารถท�าได้อย่างครอบคลุมและตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้
บรกิารในโรงพยาบาลเจรญิกรงุประชารกัษ์ แห่งนี้
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