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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å: 1) ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈– 2) ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“¥—™π’

§«“¡¥—πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë·¢π‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¢“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ °—∫

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi experimental research) ·∫∫ Õß

°≈ÿà¡«—¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (Pre test - Post test design) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬®”π«π 60 √“¬ ·∫àß

‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 √“¬ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 30 √“¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π  à«π∑’Ë 1 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“‡æ◊ËÕ

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈‡∑â“ ¡’§à“§«“¡µ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity index: CVI) = 0.93 ·≈–§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß Cronbachûs alpha

coefficient = 0.76 ·≈– à«π∑’Ë 2 ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ ‚ª√·°√¡≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë

‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µ—Èß·µà‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡

æ.». 2561 - °—π¬“¬π æ.». 2561 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ independent t-test

º≈°“√«‘®—¬: æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“¡“°°«à“°àÕπ°“√

∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“¥—™π’§«“¡¥—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¢π‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫¢“ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õßæ∫«à“¿“¬„π°≈ÿà¡·≈–√–À«à“ß°≈ÿà¡‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π (p>0.05)

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬: ‚ª√·°√¡≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡ªìπ‚ª√·°√¡∑’Ë

‡À¡“– ¡„π°“√™à«¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

§” ”§—≠: §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §«“¡¥—π¢Õß·¢π‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫¢“ (ABI) ‚ª√·°√¡≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
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The effects of diabetic foot ulcer risk reduction program of
type 2 diabetic patients
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Abstract

Objective: The purpose of this study were to 1) evaluate the effectiveness of the foot ulcer risk reduction

program in Diabetic type 2 patients and 2) to compare the Ankle - Brachial Index between arms and legs in

control group before and after receive the program.

Material and Methods: The research design of this study was Quasi - Experimental; Pre test - Post test

design. A drawing was used to assign subjects into two groups: experimental and control. The number of the

subjects in each group was 30, comprising the total number of 60. The research instruments were 1) Foot care

behavior for the foot ulcer risk reduction in Diabetic Type 2 patients questionnaire and the Validity of Foot care

behavior for the foot ulcer risk reduction in Diabetic Type 2 patients questionnaire were used CVI =0.93 and the

reliability were used Cronbachûs alpha coefficient = 0.76 and 2) The foot ulcer risk reduction program in Diabetic

type 2 patients. The data were collected between July 2019 - August 2019 and analyzed by using descriptive

statistics, Independent t - test.

Measurement and result: The results were as follow: The average scores of foot care behavior of the

experimental group after training were statistically significantly higher than before training (p<0.05). The average

score of the Ankle - Brachial Index between arms and legs of the experimental group after training were not

statistically difference significantly (p>0.05).

Conclusion: The foot ulcer risk reduction program in Diabetic type 2 patients is suitable for reducing foot ulcer

risk in Diabetic type 2 patients.

Keywords: Diabetic foot ulcer risk, Diabetic type 2, Ankle Brachial Index (ABI), The foot ulcer risk reduction

program in Diabetic type 2 patients
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∫∑π”
‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§À—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ µ“∫Õ¥ ‚√§‡ ◊ËÕ¡

¢Õß‡ âπª√– “∑ à«πª≈“¬ ́ ÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‚√§·∑√°´âÕπ

 ”§—≠∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π πÕ°®“°π—Èπ‡ âπ

ª√– “∑∑’Ë‡ ◊ËÕ¡≈ß¬—ß‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡æ‘°“√®“°

°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’‚Õ°“ ‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“·≈–∂Ÿ°

µ—¥‡∑â“¡“°°«à“§πª°µ‘À≈“¬‡∑à“ ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ

 ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π §◊Õ °“√µ’∫µ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë‡∑â“ ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’‚Õ°“ ‡ªìπ

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π∑—Ë«√à“ß°“¬¡“°°«à“§π∑—Ë«‰ª

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®Õÿ¥µ—π 2 ‡∑à“

¢Õß§π∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ‡∫“À«“π ·≈–‡ªìπÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë

¢“Õÿ¥µ—π‡ªìπ 20 ‡∑à“¢Õß§π∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π  “‡Àµÿ

 ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë ‡∑â“¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π §◊Õ ¿“«–µ’∫µ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë

‰ª‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’‚Õ°“ ‡ªìπ

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π∑—Ë«√à“ß°“¬¡“°°«à“§π∑—Ë«‰ª

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®Õÿ¥µ—π

‡ªìπ 2 ‡∑à“¢Õß§π∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–‡ªìπ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë¢“Õÿ¥µ—π‡ªìπ 20 ‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¡à‡ªìπ

‡∫“À«“π1

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë

æ∫∫àÕ¬‡°‘¥®“°§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß√–∫∫ª√– “∑

 à«πª≈“¬ ·≈–√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬ ªí≠À“

¿“«–·∑√°´âÕπ∫√‘‡«≥‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥

·≈–√–∫∫ª√– “∑ à«πª≈“¬ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¬–

‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π 10-20 ªï ®–‡ªìπ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥·¥ß à«πª≈“¬Õÿ¥µ—π∑’Ë¢“ ấ“¬„π√–¥—∫√ÿπ·√ß∂÷ß

ª“π°≈“ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë

®–‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß à«πª≈“¬Õÿ¥µ—π∑’Ë¢“¢«“

‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥‡™àπ°—π ‚¥¬‡ªìπº≈°√–∑∫®“°√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ŸßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

∑’Ë§«∫§ÿ¡‚√§‰¡à‰¥â ®“°√“¬ß“π«‘®—¬¢Õß‡°»»‘√‘ «ß…å§ß§”

·≈–§≥–2 ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ªï‡µÕ√å ‡® ¥‘°¥å3 ∑’Ë°≈à“««à“

À“°¡’°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥

®– “¡“√∂ªÑÕß°—π·≈–∑”„Àâ√–∫∫ª√– “∑√—∫§«“¡

√Ÿâ ÷° à«πª≈“¬¥’¢÷Èπ ∑—Èßπ’È „π§πª°µ‘ “‡Àµÿ‡À≈à“π’È

®–‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ·µà ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’

ªí®®—¬ ”§—≠Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡°‘¥®“°µ—«‡∫“À«“π‡Õß∑”„Àâ

·º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°≈“¬‡ªìπªí≠À“„À≠à„π°“√√—°…“1

¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ√à«¡°—∫

¿“«–¢Õßª≈“¬ª√– “∑‡ ◊ËÕ¡®÷ß∑”„Àâ‡∑â“¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫‰¥âßà“¬·≈–·º≈∑’Ë‡∑â“®÷ßÀ“¬™â“

∫“ß§√—Èß·º≈‰¡àÀ“¬·µà°≈—∫≈ÿ°≈“¡®π∑”„Àâπ‘È«·≈–

‡ªìπ·º≈‡√◊ÈÕ√—ß‰¡àÀ“¬¢“¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡æ∫«à“

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 85 ¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬¢“®“°‡∫“À«“π

 “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â4 ¥—ßπ—Èπ §«“¡ ”§—≠„π°“√√—°…“

‚√§ª≈“¬ª√– “∑‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π (diabetic

peripheral neuropathy) ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘®“°ª≈“¬ª√– “∑

Õ—°‡ ∫∑—Èß Õß¥â“π (symmetric peripheral pain) Õ¬Ÿà∑’Ë

°“√®—¥°“√∑’Ë¥’‚¥¬¡’°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√

√—°…“ §◊Õ §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ §«∫§ÿ¡‰¢¡—π

§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ·≈–°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë4

°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë ‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §◊Õ °“√«—¥°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥‚¥¬„™â§à“¥—™π’§«“¡¥—π¢âÕ‡∑â“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫·¢π

(Ankle Brachial Index: ABI) ®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈

«‘®—¬æ∫«à“ ªí≠À“°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠ ‡æ√“–¡’‚Õ°“  Ÿß∑’ËºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

´÷Ëß¡’·º≈∑’Ë‡∑â“®–∂Ÿ°µ—¥‡∑â“®“°·º≈‡√◊ÈÕ√—ß·≈–√—°…“

‰¡àÀ“¬ ‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È‰¡à‡§¬√—∫√ŸâÀ√◊Õµ√–Àπ—°

«à“µπÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥·º≈À√◊Õ∂Ÿ°µ—¥¢“ ·≈–

‰¡à‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ«à“µπµâÕß¥Ÿ·≈‡∑â“Õ¬à“ß‰√‡æ◊ËÕ‰¡à

„Àâ‡°‘¥·º≈·≈–∂Ÿ°µ—¥¢“„π∑’Ë ÿ¥5 ¥—ßπ—Èπ ®“°ªí≠À“

°“√‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß à«πª≈“¬Õÿ¥µ—π„π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥
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·º≈∑’Ë‡∑â“ ´÷Ëß°“√„™â‚ª√·°√¡≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡ªìπ

‚ª√·°√¡∑’Ë àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √à«¡°—∫°“√„™â ¡–°√Ÿ¥·ºß‰¢à·≈–

¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈‚¥¬„™â°“√µ√«®§«“¡¥—π·¢π‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫¢“ À√◊Õ Ankle Brachial Index (ABI)

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈‡∑â“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

2. ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“¥—™π’§«“¡¥—π

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë·¢π‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¢“„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

·≈–√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß

(quasi experimental research) ·∫∫ Õß°≈ÿà¡«—¥°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (pre test - post test design)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë

2 ‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π‡∑â“¡’§à“ ABI µ—Èß·µà 0.90 ¢÷Èπ‰ª

°“√°”Àπ¥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâ«‘®—¬„™â‡°≥±å

‚æ≈‘∑·≈–Œ—ß‡≈Õ√å6

¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
1. À“¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â power analysis

‚¥¬∑”°“√‡ªî¥µ“√“ßÕ”π“®°“√∑¥ Õ∫¢Õß‚§‡Œπ7

°”Àπ¥√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 0.05 °”Àπ¥§à“Õ”π“®

„π°“√∑¥ Õ∫ (power analysis) = 0.80 ¢π“¥¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§”π«≥®“°§à“Õ‘∑∏‘æ≈ (effect size) °“√

ª√–¡“≥§à“¢Õß¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈®“°§à“‡©≈’Ë¬ 2 °≈ÿà¡

®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë¡’°“√»÷°…“„°≈â‡§’¬ß°—π ºŸâ«‘®—¬‰¥â

»÷°…“®“°°“√»÷°…“¢Õß ®‘µ√“ ®—π∑√å‡°µÿ ·≈–§≥–8

´÷Ëß»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–¡’°“√«—¥µ—«·ª√∑’Ë

§≈â“¬§≈÷ß°—π §◊Õ «—¥§–·ππ§à“‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 2.46

(SD=0.23) „π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§à“‡©≈’Ë¬ 3.33

(SD 0.26) ®“°π—Èππ”¡“§”π«≥À“§à“Õ‘∑∏‘æ≈‰¥â ¥—ßπ’È

®“°°“√§”π«≥§à“ effect size = 0.7 ‡¡◊ËÕ

‡ªî¥µ“√“ß¢Õß‚§‡ŒÁπ7 §à“ power analysis ∑’Ë 0.80 ®÷ß

‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 53 √“¬ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

 Ÿ≠À“¬√–À«à“ß°“√∑¥≈Õß®÷ß‰¥â‡æ‘Ë¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

Õ’°√âÕ¬≈– 109 ®÷ß‰¥âª√—∫¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

60 √“¬ ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

30 √“¬

2. ‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß (purposive sampling) µ“¡

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥‰«â ‚¥¬‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„Àâ¡’

 —¥ à«π‡∑à“°—π∑—Èß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬

¡’°“√‡°Á∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß®π§√∫®”π«π 30 √“¬ ·≈–

∑”°“√‡°Á∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 30 √“¬ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

æ∫°—π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ´÷ËßÕ“®¡’º≈µàÕ°“√«‘®—¬

‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“
1.  “¡“√∂ ◊ËÕ “√¿“…“‰∑¬‰¥â

2. ¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

3. ·æ∑¬å ‡®â“¢Õß‰¢âæ‘®“√≥“„Àâ√à«¡°“√

∑¥≈Õß‰¥â

4. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡¥—ßµàÕ‰ªπ’È

4.1 ‡∑â“∫«¡ ·¥ß √âÕπ Õ—°‡ ∫
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4.2 ‡ªìπ‚√§º‘«Àπ—ß ¡’∫“¥·º≈ ∫√‘‡«≥‡∑â“

4.3 ¡’ª√–«—µ‘·æâπÈ”¡—π¡–°√Ÿ¥

5. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë∫â“π¡’‡§√◊ËÕß‡≈àπ CD À√◊Õ

¡’ smart phone

‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°
1. ¡’·º≈∑’Ë‡∑â“

‡°≥±åæ‘®“√≥“À¬ÿ¥°“√«‘®—¬
1. ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬®π‡ √Á®

 ‘Èπ°“√«‘®—¬

2. ºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈·ºπ°

ºŸâªÉ«¬„π¥â«¬¿“«–·∑√°´âÕπÕ◊Ëπ Ê √–À«à“ß°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈

´÷Ëß„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕÕ°®“°

°“√«‘®—¬ 2 §π ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑—Èß 2 √“¬ ‰¥â‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°‘®°√√¡∑’Ë 1  àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√

ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“√à«¡°—∫°“√„™â¡–°√Ÿ¥

·ºß‰¢à‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥∫√‘‡«≥‡∑â“‚¥¬

°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâªÉ«¬ ¡’

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡∑â“ ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“√à«¡°—∫°“√„™â¡–°√Ÿ¥·ºß‰¢à‡æ‘Ë¡°“√

‰À≈‡«’¬π ª√–°Õ∫¥â«¬

1. °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫—≠≠—µ‘ 10 ª√–°“√

2. µ‘¥µ“¡º≈ ABI ·≈–°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬

monofilament ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

°‘®°√√¡∑’Ë 2  àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√

¥Ÿ·≈‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬

1. „Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈‡∑â“°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡™àπ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„ à

√Õß‡∑â“ °“√∑“§√’¡ °“√µ√«®‡∑â“¥â«¬µ—«‡Õß

2. °“√„™â¡–°√Ÿ¥·ºß‰¢à‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π

§◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πΩñ°°“√‡À¬’¬∫¡–°√Ÿ¥·ºß‰¢à

‡«≈“ 20 π“∑’ ‚¥¬„™â‡∑â“‡À¬’¬∫¢÷Èπ≈ß ≈—∫´â“¬-¢«“

‡π◊ËÕß®“°°“√‡À¬’¬∫¡–°√Ÿ¥·ºß‰¢à™à«¬‡æ‘Ë¡°“√‰À≈

‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥∫√‘‡«≥‡∑â“·≈–™à«¬≈¥Õ“°“√™“

ª≈“¬ª√– “∑¢“®“°‚√§‡∫“À«“π

3. ·®°§Ÿà¡◊Õ«‘¥’‚Õ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈‡∑â“„πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π·≈–°“√„™â¡–°√Ÿ¥·ºß‰¢à ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√‰À≈

‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥∫√‘‡«≥‡∑â“

°‘®°√√¡∑’Ë 3  àß‡ √‘¡°“√®—¥°“√°—∫Õÿª √√§

„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈‡∑â“µ“¡∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ

1. ·π–π”°“√µ√«®‡∑â “ ‚¥¬„™âÕÿª°√≥å

™à«¬‡À≈◊Õ ‡™àπ °√–®°‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ°“√¡Õß‡ÀÁπ™—¥‡®π

¡“°¢÷Èπ

2. ·π–π”°“√ «¡∂ÿß‡∑â“„π∫â“π

°‘®°√√¡∑’Ë  4  àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’µàÕ

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“ §◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°„π∑“ß∫«°

À√◊Õ∑“ß≈∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ √–À«à“ß ·≈–À≈—ßªØ‘∫—µ‘

æƒµ‘°√√¡ ‚¥¬¡’°‘®°√√¡ §◊Õ  àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’

µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß §◊Õ °“√

ªØ‘∫—µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ √«¡∑—Èß°“√ àß

‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“‡æ◊ËÕ≈¥

§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’µàÕæƒµ‘°√√¡ ‚¥¬

„ÀâºŸâªÉ«¬µ√–Àπ—°∂÷ßº≈¥’∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µÀ“°

ªØ‘∫—µ‘µ“¡‚ª√·°√¡≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë

‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈‡°’Ë¬«

°—∫æƒµ‘°√√¡ °“√¥Ÿ·≈‡∑â“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“ ·≈–§à“¥—™π’§«“¡¥—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

·¥ß¢Õß¢“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫·¢π À√◊Õ¢Õß‡∑â“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫·¢π (Ankle Brachial Index: ABI)

1. ∑”°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°√√¡°“√¥Ÿ·≈

‡∑â“À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

·º≈∑’Ë‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

2. ∑”°“√µ√«® Ankle Brachial Index (ABI)

ª√–‡¡‘πÕ“°“√™“¥â«¬ monofilament ¢π“¥ 10 °√—¡

À≈—ß®“°‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ 6  —ª¥“Àå
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑”«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑”«‘®—¬·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑

§◊Õ

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ́ ÷Ëß

ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“‚¥¬°“√¥—¥·ª≈ß®“° ß“π«‘®—¬¢Õß

®—π∑√å≠“ æ—««‘√‘¬–æ—π∏å ·≈–§≥–10 ‰¥â·°à ‡≈¢

ª√–®”µ—«ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„™â„π°“√

µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√ 

»“ π“ √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â§√Õ∫§√—«µàÕ

‡¥◊Õπ

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

‡∑â“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â¥—¥·ª≈ß®“°

‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß ®—π∑√å≠“ æ—««‘√‘¬–æ—π∏ÿå·≈–§≥–10 ‚¥¬

ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ ·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡∑â“„π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

·º≈∑’Ë‡∑â“ ¡’§à“¥—™π’§«“¡µ√ß‡π◊ÈÕÀ“ CVI (Content

validity index: CVI) ‡∑à“°—∫ 0.76 ·≈–§à“¥—™π’§«“¡

 Õ¥§≈âÕß IOC (Index of Item Object Congruence)

‡∑à“°—∫ 0.80-1.00 ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“ ‡∑â“ ¡’§à“¥—™π’

§«“¡µ√ß‡π◊ÈÕÀ“ CVI (Content validity index: CVI)

‡∑à“°—∫ 0.93 ·≈–§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß IOC (Index

of Item Object Congruence) ‡∑à“°—∫ 0.80-1.00

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß

2.1‚ª√·°√¡≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈

∑’Ë‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬

µ“¡√Ÿª·∫∫¢Õß‡æπ‡¥Õ√å11 ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“‚¥¬„™â√–¬–‡«≈“„π°“√‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡π—∫®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·∫∫‡©æ“–‡®“–‡®“– (purposive sampling) ‡¢â“

°≈ÿà¡∑¥≈Õßµ“¡‡°≥±å (inclusion criteria) ®π‡¡◊ËÕ

 ‘Èπ ÿ¥°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¢â“√à«¡°“√

µ√«®«—¥§à“¥—™π’§«“¡¥—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢Õß¢âÕ‡∑â“

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫·¢π (Ankle Brachial Index: ABI) À≈—ß

°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ √«¡√–¬–‡«≈“„π°“√‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡ §◊Õ 6  —ª¥“ÀåµàÕ√“¬

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
1. ºŸâ«‘®—¬π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√

«‘®—¬∑’Ëºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“·≈â«

π”‰ª„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π ª√–°Õ∫¥â«¬

‰¥â·°à

1.1 ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‡∫“À«“π 1 §π

1.2 ·æ∑¬å»—≈¬°√√¡∑—Ë«‰ª 1 §π

1.3 æ¬“∫“≈ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß

¥â“π‡∫“À«“π 1 §π

1.4 æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß‡∫“À«“π 1 §π

1.5 Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡∫“À«“π

·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

2. °“√À“§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√

∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬π”‚ª√·°√¡≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

·º≈∑’Ë‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡’¿“«–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß à«πª≈“¬Õÿ¥µ—π·≈–¡–°√Ÿ¥·ºß‰¢à

‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π ·ºπ°“√ Õπ ·ºàπæ—∫ ·≈–«‘¥’‚Õ

„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘µ√«® Õ∫æ‘®“√≥“À“§«“¡∂Ÿ°µâÕß

‡À¡“– ¡¢Õß‡π◊ÈÕÀ“·≈–°‘®°√√¡∑—Ë« Ê ‰ª„π

‚ª√·°√¡≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °àÕππ”‰ª„™â®√‘ß

3. §«“¡µ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (content validity) ºŸâ«‘®—¬

π”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™â„π°“√∑”«‘®—¬ ´÷Ëßª√–¬ÿ°µå®“°

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„πß“π«‘®—¬¢Õß®—π∑√å≠“ æ—««‘√‘¬–æ—π∏ÿå

·≈–§≥–10 §◊Õ æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑—Èß 5 §π

æ‘®“√≥“ ‡¡◊ËÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·µà≈–§π„Àâ§–·ππ¡“

ºŸâ«‘®—¬®–π—∫¢âÕ§”∂“¡∑’ËºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„Àâ§–·ππ 1

§–·ππ‡∑à“π—Èπ ¡“§”π«≥À“§à“¥—™π’µ«“¡µ√ßµ“¡
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‡π◊ÈÕÀ“ CVI (Content validity index: CVI) ·≈–§à“

¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß IOC (Index of Item Object

Congruence) ¥—ßπ’È CVI=0.93

®“°π—Èπµ√«® Õ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß√–À«à“ß

ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√«—¥°—∫¢âÕ§”∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ ¥—™π’

§«“¡ Õ¥§≈âÕß ‡√’¬°«à“ ¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß

√–À«à“ß¢âÕ§”∂“¡·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å (Item - Object

Congruence Index: IOC) IOC=1

4. °“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ºŸâ«‘®—¬π”

·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫ —¡¿“…≥å

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

·º≈∑’Ë‡∑â“ ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 5 ∑à“π ∑’Ë

ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢µ“¡§”·π–π”·≈â«‰ª∑¥ Õ∫§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√π”‰ª„™â‚¥¬°“√∑¥ Õ∫„™â°—∫ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√§≈‘π‘°‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈

∫â“π·æâ« ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√ ∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–

‡¥’¬«°—π°—∫°≈ÿà¡∑’Ë®–»÷°…“«‘®—¬ ®”π«π 30 √“¬ ®“°

π—ÈπÀ“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬„™â Ÿµ√

 —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Crobachûs alpha

coefficient) ¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.86

º≈°“√«‘®—¬
°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ªìπ‡æ»À≠‘ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 76.70

¡’Õ“¬ÿ 51-60 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50 ¡’§à“¥—™π’¡«≈

°“¬ Ÿß°«à“‡°≥±åª°µ‘ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 63.30 ¡’‚√§√à«¡

§◊Õ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 33.30 √–¬–

‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¡“°°«à“ 5 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 90

¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ §◊Õ ¬“ metformin (500 mg) §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 60  ∂“π¿“æ§Ÿà §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 63.30 π—∫∂◊Õ

»“ π“æÿ∑∏∑—ÈßÀ¡¥ °“√»÷°…“Õ¬Ÿà√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 36.70 ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 43.30 √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ¢Õß§√Õ∫§√—«

‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√„™â®à“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 83.30 ‰¡à‡§¬

¡’ª√–«—µ‘‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß à«πª≈“¬ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 86.70 ·≈–‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡∑â“

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ªìπ‡æ»À≠‘ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 63.30

Õ“¬ÿ 51-60 ªï¢÷Èπ‰ª §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 56.70 ¡’§à“¥—™π’

¡«≈°“¬ Ÿß°«à“‡°≥±åª°µ‘ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 90 ¡’

‚√§√à«¡ §◊Õ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

56.70 √–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¡“°°«à“ 5 ªï §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 93.30 ¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§◊Õ ¬“ glipizide (5 mg)

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40 ¡’ ∂“π¿“æ§Ÿà §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 83.30

π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏∑—ÈßÀ¡¥ °“√»÷°…“‰¡à‰¥â»÷°…“

·≈–°“√»÷°…“Õ¬Ÿà√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ 33.30 ¡’°“√

ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60 ¡’√“¬‰¥â

‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ¢Õß§√Õ∫§√—«‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√„™â®à“¬

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 53.30 ‰¡à‡§¬¡’ª√–«—µ‘‡ªìπ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥·¥ß à«πª≈“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 70 ·≈–‡§¬‰¥â

√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë

2 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 70 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥≈—°…≥–

¥â“π‡æ» Õ“¬ÿ BMI ‚√§√à«¡ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π

√–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â ª√–«—µ‘°“√‡ªìπ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬ ·≈–‰¥â°“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

°“√¥Ÿ·≈‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √–À«à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¥â«¬ ∂‘µ‘‰§ ·§«√å

æ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

 ”À√—∫°“√∑¥ Õ∫ ¡¡ÿµ‘∞“ππ—Èπ‰¥âº≈¥—ß

· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1 ·≈–µ“√“ß∑’Ë 2
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®“°µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¿“¬À≈—ß‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡œ §–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡∑à“°—∫

29.06 §–·ππ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫

5.38 ·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡∑à“°—∫ 32.60  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

‡∑à“°—∫ 4.92 §–·ππ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥â«¬ ∂‘µ‘

independent t-test æ∫«à“ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05)

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§à“¥—™π’§«“¡¥—π¢Õß‡∑â“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫·¢π (Ankle Brachial

Index: ABI) ¢â“ß´â“¬·≈–¢â“ß¢«“ ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n=30) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n=30) °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§à“¥—™π’

§«“¡¥—π¢Õß‡∑â“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫·¢π (Ankle Brachial

Index: ABI) ¢â“ß´â“¬¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡À≈—ß‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡ ‡∑à“°—∫ 1.09 §–·ππ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π ‡∑à“°—∫ 0.06 §–·ππ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§à“

¥—™π’§«“¡¥—π¢Õß‡∑â“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫·¢π (Ankle Brachial

Index: ABI) ¢â“ß´â“¬¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡ ‡∑à“°—∫ 1.08 §–·ππ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π ‡∑à“°—∫ 0.88 §–·ππ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

¥â«¬ ∂‘µ‘ independent t-test æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°

µà“ß°—π (p>0.05)

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n=30) ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n=30) °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡
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 à«π§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§à“¥—™π’§«“¡¥—π¢Õß‡∑â“‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫·¢π (Ankle Brachial Index: ABI) ¢â“ß¢«“

¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ‡∑à“°—∫ 1.07

§–·ππ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‡∑à“°—∫ 0.07

§–·ππ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§à“¥—™π’§«“¡¥—π¢Õß‡∑â“‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫·¢π (Ankle Brachial Index: ABI) ¢â“ß¢«“

¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ‡∑à“°—∫ 1.09

§–·ππ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‡∑à“°—∫ 0.08

§–·ππ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥â«¬ ∂‘µ‘ independent t-test

æ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π (p>0.05)

µ“√“ß∑’Ë 3 µ“√“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ“°“√™“¥â«¬°“√µ√«® monofilament 4 ®ÿ¥ °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡≈¥

§“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

·¡â«à“º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡¡ÿµ‘∞“π„π¢âÕ∑’Ë 2 ‰¡à

‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡ÿµ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â∑¥ Õ∫

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ“°“√™“∑’Ë ‡∑â“®“°°“√µ√«®¥â«¬

monofilament 4 ®ÿ¥ ¥â«¬ ∂‘µ‘ independent t-test

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß

°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬Õ“°“√™“®“°°“√

µ√«®¥â«¬ monofilament 4 ®ÿ¥  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 1.25 °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬Õ“°“√

™“®“°°“√µ√«®¥â«¬ monofilament 4 ®ÿ¥ ‡∑à“°—∫ 0.63

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 0.99 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫°—π

æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬®”π«π®ÿ¥∑’Ë™“∑’Ë‡∑â“

πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05)

Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°º≈°“√»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“¡“°°«à“°àÕπ∑¥≈Õß·≈–

¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπº≈¡“®“°°“√∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

„π°“√¥Ÿ·≈‡∑â“‚¥¬°“√∫√√¬“¬  “∏‘µ °“√Ωñ°

ªØ‘∫—µ‘µ“¡ √«¡∂÷ß°“√„™â ◊ËÕµà“ß Ê ·≈–§Ÿà¡◊Õ„π°“√

¥Ÿ·≈‡∑â“∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ”‰ª»÷°…“·≈–∑∫∑«π

‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª∂÷ß∫â“π √«¡∑—Èß‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

´—°∂“¡·≈–· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ À“°‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

®“°ºŸâ«‘®—¬®π‡°‘¥§«“¡™—¥‡®π„π‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ ∑—Èßπ’È

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡∑â“ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß®“√ÿ≥’ πÿà¡æ≈12 ∑’Ëæ∫«à“ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

„π°“√¥Ÿ·≈‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡ ”§—≠¡“°

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Mclnnes A, et al.13 °“√

„Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈‡∑â“∑’Ë¥’¢÷Èπ ®“°ß“π«‘®—¬¢Õß Ahmed AA,

et al.14 æ∫«à“ ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈

‡∑â“∑’Ë¥’¢÷Èπ ‡™àπ °“√µ√«®‡∑â“¥â«¬µπ‡Õß  Õ¥§≈âÕß

°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Fam L, et al.15 æ∫«à“ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π¡’ª√– ∫°“√≥å°“√µ√«®‡∑â“¥â«¬µπ‡Õß

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“∑’Ë¥’¢÷Èπ ´÷Ëß®–
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‡ÀÁπ‰¥â«à“ º≈°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π§«“¡√Ÿâ„π°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡∑â“ “¡“√∂√Ÿâ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈

‡∑â“∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’¥’°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ‚¥¬¬÷¥À≈—°∫—≠≠—µ‘

10 ª√–°“√„π°“√¥Ÿ·≈‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

πÕ°®“°π’ÈÀ“°°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“°¢÷Èπ °≈ÿà¡

∑¥≈Õß “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈‡∑â“¡“„™â„π

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡∑â“¡’æƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡∑â“∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ °“√ «¡

√Õß‡∑â“∑’Ë‡À¡“– ¡¢÷Èπ ‚¥¬°“√„Àâ∫ÿµ√À≈“π´◊ÈÕ

√Õß‡∑â“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¡“∑¥·∑π√Õß‡∑â“‡¥‘¡ ‡√‘Ë¡¡’°“√∑“

‚≈™—Ëπ∑“º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥‡∑â“∑’Ë¡’≈—°…≥–·Àâß ‡ªìπµâπ

∑”„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“∑’Ë‡À¡“– ¡

·≈–º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß

§à“¥—™π’§«“¡¥—π¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥¢Õß¢âÕ‡∑â“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫·¢π (Ankle Brachial Index: ABI) ‡∑â“∑—Èß 2 ¢â“ß

∑—Èßπ’È®“°°“√ Õ∫∂“¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“ °≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’°“√™“≈¥≈ß„π —ª¥“Àå∑’Ë 5 À√◊Õ∫“ß√“¬¡’

Õ“°“√™“≈¥≈ß —ª¥“Àå∑’Ë 6 ·≈–∫“ß√“¬Õ“°“√™“

‰¡à≈¥≈ß‡≈¬À≈—ß®“°‡À¬’¬∫¡–°√Ÿ¥ Õ¥§≈âÕß°—∫

ß“π«‘®—¬¢Õß∑—°…‘≥“ ‰°√√“™ ·≈–§≥–16 ®“°°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“°“√™“ª≈“¬‡∑â“°àÕπ

°“√∑¥≈Õß°—∫À≈—ß°“√∑¥≈Õß —ª¥“Àå∑’Ë 1-6 æ∫«à“

¡’Õ“°“√™“≈¥≈ß

®“°æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§‡∫“À«“π À“°‡ªìπ

‡∫“À«“π‡ªìπ‡«≈“π“π®–‡°‘¥¿“«–‡ âπ‡≈◊Õ¥µ’∫

·¢Áß®πÕÿ¥µ—π ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë‡∑â“¢“¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß

(ischemic foot ulcer) ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß

Clayton W, Elasy TA17 æ∫«à“ §«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥·¥ß à«π≈à“ß‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ªí®®—¬‡ √‘¡∑’Ë

∑”„Àâ°“√µ’∫µ—π‡√Á«·≈–¡“°¢÷ÈπÕ’° §◊Õ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡ªìπµâπ1

 Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥∑’Ëæ∫«à“

‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’‚√§√à«¡ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‡∫“À«“π18 ·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’√–¬–‡«≈“„π°“√‡ªìπ

‡∫“À«“π¡“°°«à“ 5 ªï ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬

¢Õß‡°»»‘√‘ «ß…å§ß§” ·≈–§≥–2 ∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π°—∫

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß

 à«πª≈“¬Õÿ¥µ—π„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

πâÕ¬°«à“ 10 ªï ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥·¥ß à«πª≈“¬Õÿ¥µ—π¢Õß‡∑â“¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 40 ·≈–√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π™à«ß

10-20 ªï ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß

 à«πª≈“¬Õÿ¥µ—π¢Õß‡∑â“´â“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

39  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Yusof NM, et al.19

æ∫«à“ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¡“°°«à“ 10 ªï ·≈–

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¡à¥’∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß

ª≈“¬ª√– “∑‡ ◊ËÕ¡„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡®“°°“√»÷°…“º≈°“√√“¬ß“π

§à“¥—™π’§«“¡¥—π¢Õß¢âÕ‡∑â“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫·¢π (Ankle

Brachial Index: ABI) À≈—ß°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ ∂÷ß·¡âº≈

°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫§à“¥—™π’§«“¡¥—π¢Õß¢âÕ‡∑â“‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫·¢π (Ankle Brachial Index: ABI) ‰¡à‡ªìπ‰ª

µ“¡ ¡¡ÿµ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â ·µàµ—«·ª√Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
¥â“π°“√æ¬“∫“≈
1. ‚ª√·°√¡≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë

‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §«√‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“

„π°“√µ‘¥µ“¡º≈‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 8  —ª¥“Àå 3 ‡¥◊Õπ

2. ‚√ßæ¬“∫“≈§«√¡’°“√®—¥∑”§≈‘π‘°„π°“√

¥Ÿ·≈‡∑â“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚¥¬µ√ß ‡πâπ„π‡√◊ËÕß

°“√µ√«®·≈–ª√–‡¡‘π‡∑â“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“ ‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

‡∑â“∑’Ë‡À¡“– ¡
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¥â“π°“√«‘®—¬
∑”°“√µ‘¥µ“¡º≈¢Õß‚ª√·°√¡≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

√–¬–¬“« 3 ‡¥◊Õπ 6 ‡¥◊Õπ ·≈– 1 ªï Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡Õ¬Ÿà¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“

·≈–‡ªìπ°“√°√–µÿâπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡∑â“ ‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π

¢âÕ‡ πÕ·π–°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª
1. °“√‡À¬’¬∫¡–°√Ÿ¥∫π·ºß‰¢àÕ“®®–‡°‘¥

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¥â §«√∑”√“«®—∫‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ

2.  “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå®“°·ºß‰¢à‡ªìπ°≈àÕß‰¡â

 ’Ë‡À≈’Ë¬¡‰¥â ‡π◊ËÕß®“°„πÀπâ“·≈âß¡–°√Ÿ¥®–¡’≈Ÿ°‡≈Á°

∑”„Àâ‡∑â“ —¡º— °—∫·ºß‰¢à∑’Ë‡ªìπæ≈“ µ‘°·¢Áß‚¥¬µ√ß

∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“‰¥â

°‘®°√√¡ª√–°“»
«‘∑¬“π‘æπ∏å©∫—∫π’È ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰¥â ¥â«¬§«“¡

°√ÿ≥“®“°§≥“®“√¬å∑ÿ°∑à“π∑’Ëª√– ‘∑∏‘Ïª√– “∑«‘™“

§«“¡√Ÿâµà“ß Ê „π√–À«à“ß°“√»÷°…“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“

æ√âÕ¡∑—Èß§”·π–π”·≈–°”≈—ß„®µ≈Õ¥¡“

¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥π“¬·æ∑¬å«√«ÿ≤‘ æ‘∑¬»‘√‘

π“¬·æ∑¬åÕπÿæ—π∏å  “√¡≥’ π“ß “«πßπÿ™ »‘√‘√—µπå

Õ“®“√¬å ¥√.‡°»»‘√‘ «ß…å§ß§” ·≈–π“ßπÈ”‡æ™√

 “¬∫—«∑Õß ´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑’Ë°√ÿ≥“µ√«® Õ∫

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π·æâ«

®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√ ∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ∑¥ Õ∫°“√„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®√‘ß ·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ

 àß‡ √‘¡·≈–·√ß„®∑’Ë»÷°…“§√—Èßπ’È ·≈–∑’Ë ”§—≠¢Õ°√“∫

¢Õ∫æ√–§ÿ≥ºŸâ√à«¡«‘®—¬·≈–≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π°“√

∑”«‘®—¬„π§√—Èßπ’È

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. ‡∑æ À‘¡–∑Õß§”. §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π
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