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«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‡¡µ“∫Õ≈‘° ‘́π‚¥√¡„π¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–¥â“π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

„π‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π·ÀàßÀπ÷Ëß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ·∫∫ Õß°≈ÿà¡«—¥º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 70 √“¬ ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 35 √“¬ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 35 √“¬ √–¬–‡«≈“»÷°…“ 12  —ª¥“Àå

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫‡Õ° “√§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õßµ“¡ª°µ‘  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡µ“¡‚¡‡¥≈°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡Õ¬à“ß¡’¢—ÈπµÕπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π  à«π∑’Ë 1 ‡§√◊ËÕß

¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  à«π∑’Ë 2 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß‚ª√·°√¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥

§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‡¡µ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡„π¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ ·≈–¥â“π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ °“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥â«¬ chi-square, t test ·≈– ANCOVA

º≈°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬√«¡¢Õßæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ ®“° 1.44 (SD=0.19) ‡ªìπ 1.65 (SD=0.19)  Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ·≈–  Ÿß°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.05) „π¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬æ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π °≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬ Thai CV risk score (%) ®“° 5.30 (SD=3.37) ‡ªìπ 3.76 (SD=2.40) µË”°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

·≈–µË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p <0.05)
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Abstract

Objective: To study the outcomes of a behavior change program to reduce the risks of cardiovascular disease

in the staffs with metabolic syndrome at a private hospital in Samutsakorn, Thailand.

Material and Methods: This research was quasi-experiment research with two groups pre-posttest design.

The sample were 70 staff with metabolic syndrome and were divided into two groups: 1) The experimental

group, included 35 staff who received the behaviors change program to reduce cardiovascular disease risks of

staff based on the Transtheoretical Model, for 12 weeks, and 2) The control group, included 35 staff who

received the usual care. The instruments used in this study consisted of Transtheoretical Model support

program, Cardiovascular disease risk reduction behavior questionnaire and Thai CV risk score application. Data

were analyzed by using descriptive statistics, pair t-test, independent t-test and ANCOVA.

Measurement and result: The experimental group had significantly higher mean score of cardiovascular

disease risks reduction behavior from 1.44 (SD=0.19) to 1.65 (SD=0.19) than the control group at 12 weeks

(p<0.05) but there was no significant difference in the mean score of cardiovascular disease risk reduction

behavior in physical activities between the experimental and control group. The experimental group had score of

Thai CV Risk (%) from 5.30 (SD=3.37) to 3.76 (SD=2.40) it significantly lower mean score of Thai CV risk

score (%) than the control group at 12 weeks (p<0.05).
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Abstract (Cont.)

Conclusion: The research findings show this program decreased CV risk score in staff with metabolic syndrome,

but long-term follow-up of behavior change program is necessary in order to change behavior and reduce the

incidence of cardiovascular disease.

Keywords: Behavior Change Program, Metabolic Syndromed, Cardiovascular Risk
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∫∑π”
¿“«–‡¡µ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡ (metabolic syndrome)

À√◊Õ°≈ÿà¡Õ“°“√Õâ«π≈ßæÿß ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°

∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¥â“π°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π

(metabolism)  àßº≈µàÕ¿“«–¥◊ÈÕµàÕÕ‘π Ÿ́≈‘π (insulin

resistance) √à«¡°—∫°“√¡’‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ (‡Õ™ ¥’

·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈µË” ‰¢¡—π‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß) §«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π‡°≥±å

ª°µ‘ ´÷Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ß Ê

‚¥¬‡©æ“–‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥1 ¿“«–Õâ«π≈ßæÿß°”≈—ß‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ

∑’Ë ”§—≠¢Õß§π∑—Ë«‚≈°„πªí®®ÿ∫—π ‡π◊ËÕß®“°¡’Õ—µ√“

°“√‡°‘¥‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ®“°√“¬ß“π§«“¡

™ÿ°¢Õß‡¡µ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡„πµÕπ°≈“ß¢Õß

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“æ∫√âÕ¬≈– 30.32  à«π°“√

 ”√«®¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ªï æ.». 2557 ‡∑’¬∫°—∫ªï æ.»

2552 æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–Õâ«π≈ßæÿß„πºŸâÀ≠‘ß®“°

√âÕ¬≈– 45 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 51.3  à«π„πºŸâ™“¬®“°√âÕ¬≈–

18.6 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 26 ‚¥¬§«“¡™ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ

·≈– Ÿß ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ 70 ªï¢÷Èπ‰ª3 πÕ°®“°π’È‚√§∑’Ë

∑”„Àâ§π‰∑¬‡ ’¬™’«‘µ¡“°∑’Ë ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫ §◊Õ ‚√§¡–‡√Áß

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬‡©æ“–

„π°≈ÿà¡‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µµàÕ

· πª√–™“°√„π√Õ∫ªï æ.». 2549-2553 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

√âÕ¬≈– 19.4 ‡ªìπ 20.5 ·≈–¬—ßæ∫«à“ ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–

‡¡µ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡√à«¡°—∫‡ªìπ‡∫“À«“π ¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–

‡¡µ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«4  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Jahangiry L, et al.5 æ∫«à“ °≈ÿà¡‡¡µ“-

∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡∑’Ë BMI > 25.0 °‘‚≈°√—¡µàÕ‡¡µ√2 ·≈–

‰¡à¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ®– àßº≈µàÕ¿“«–°“√·¢Áßµ—«

¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß °“√∑”ß“π¢Õß‰µº‘¥ª°µ‘ °“√

∫’∫µ—«¢ÕßÀ—«„®ÀâÕß≈à“ß´â“¬º‘¥ª°µ‘ ¡“°°«à“°≈ÿà¡

∑’Ë¡’ªí≠À“‡¡µ“∫Õ≈‘°·µà¡’§à“ BMI < 25.0 °‘‚≈°√—¡

µàÕ‡¡µ√2 ∂÷ß 3 ‡∑à“ °“√»÷°…“¢Õß Han TS, Lean ME.6

æ∫«à“ °“√√—°…“·≈–®—¥°“√°—∫‡¡µ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡

¥â«¬°“√≈¥πÈ”Àπ—° 5-10 °‘‚≈°√—¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

√«¡∂÷ß°“√„™â¬“§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈ ·≈–‰¢¡—π®–

 “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‡∫“À«“π‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 50 ‡ÀÁπ‰¥â«à“

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„Àâ¥’®–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡ ’¬™’«‘µ

®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â ®÷ß‰¥â¡’¡“µ√°“√

‡™‘ß√ÿ°„π°“√ªÑÕß°—π ·≈–§«∫§ÿ¡Õÿ∫—µ‘°“√≥å‚¥¬

§âπÀ“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–

®—¥°“√„Àâ°≈ÿà¡‡À≈à“π’È “¡“√∂®—¥°“√µπ‡Õß‰¥â ≈¥

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈–ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„Àâ∂Ÿ°µâÕß7

∑”„Àâ„πªí®®ÿ∫—ππ’ÈÀπà«¬ß“πµà“ß Ê ∑—Ë«‚≈°‡πâπ„Àâ

ª√–™“™π “¡“√∂ª√–‡¡‘πµπ‡Õß‡∫◊ÈÕßµâπ ·≈–æ∫

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“ ·°â‰¢

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡ªìπ°“√≈¥°“√‡°‘¥

¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ß Ê

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πÕ’° 10 ªï¢â“ßÀπâ“ ¡’À≈“¬ß“π«‘®—¬ ·≈–

π”¡“§”π«≥‡ªìπ§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à ASCVD

risk score8,9, Mendis F.10 ‡ªìπµâπ ́ ÷Ëß°“√»÷°…“  à«π„À≠à

‡ªìπª√–™“°√∑—Ë«‚≈°‰¡à®”‡æ“–‡™◊ÈÕ™“µ‘ ®÷ß‰¥â¡’°“√

»÷°…“„πª√–™“°√‰∑¬ ·≈–π”¡“æ—≤π“‡ªìπ

‚ª√·°√¡ Thai CV risk score ‚¥¬§≥–·æ∑¬»“ µ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™âª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥11 „π

ª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 35-70 ªï‚¥¬°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë°”Àπ¥

·≈–· ¥ßº≈‡ªìπ√âÕ¬≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π 10 ªï¢â“ßÀπâ“ ¡’‡ªÑ“À¡“¬

‡æ◊ËÕ 1) ‡ªìπµ—«°”Àπ¥·π«∑“ß°“√√—°…“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§ 2) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬„Àâª√–™“™π ‰¥â‡ÀÁπº≈¢Õß

°“√§«∫§ÿ¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â«¬µπ‡Õß ·≈– 3) „™â‡ªìπ ◊ËÕ

°“√ Õπ„Àâª√–™“™π‰¥â‡ÀÁπ«à“Õ–‰√§◊Õªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

·≈–§«√¡’°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßµàÕ‡π◊ËÕß

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ„π

¥â“π ÿ¢¿“æ §«√„Àâ§”·π–π”„π°“√ªÑÕß°—πªí≠À“
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 ÿ¢¿“æ ‡™àπ ¿“«–‡¡µ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡∑’Ë àßº≈„Àâ

‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß µ“¡¡“‰¥â ¥—ßπ—Èπ ∫ÿ§≈“°√§«√¡’

§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π ·≈–®—¥°“√¿“«– ÿ¢¿“æ ∑—Èß

¢Õßµπ‡Õß´÷Ëß‡ªìπºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ·≈–‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’

„Àâ·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√ ®“°º≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æªï æ.».

2560 ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π·ÀàßÀπ÷Ëß æ∫«à“

∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 35 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’°“√µ√«®‡≈◊Õ¥

·≈–º≈°“√µ√«®√à“ß°“¬¡’¿“«– ‡¡µ“∫Õ≈‘° ‘́π‚¥√¡

·µà¬—ß‰¡à‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∂÷ß√âÕ¬≈– 18  ́ ÷Ëß

À“°ª≈àÕ¬‰«â‚¥¬‰¡à‰¥â¡’°“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«

∫ÿ§≈“°√°≈ÿà¡π’È¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °àÕ„Àâ

‡°‘¥§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–

§√Õ∫§√—«¢Õß∫ÿ§≈“°√‡Õß °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ ®“°°“√»÷°…“

¢ÕßÕ—ß»‘π—π∑å Õ‘π∑√°”·Àß12 ‰¥âÕ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡

 ”‡√Á®¢Õß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡«à“ §«√§”π÷ß

∂÷ß√–¬–§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §«“¡

 π„®„πªí≠À“·≈–°≈â“∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ´÷Ëß·µà≈–

∫ÿ§§≈¡’‰¡à‡∑à“°—π ®÷ß§«√»÷°…“·π«§‘¥¢Õß√–¬–

·≈–°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (stage and process of

change) √à«¡°—∫·π«§‘¥¢Õß Bandura ∑’Ë‡πâπ 1) ª√—∫

æƒµ‘°√√¡∑’Ë®”‡æ“–‡®“–®ß∑’Ë‡ªìπªí≠À“ 2) ®—¥°‘®°√√¡

ºà“π°“√‡√’¬π√Ÿâ 3) °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬™—¥‡®π 4) §”π÷ß

∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈ 5) ‡πâπ§«“¡‡ªìπ

¡πÿ…¬å‰¡à∫—ß§—∫ ·≈– 6) „™â«‘∏’°“√∑“ß∫«°¡“°°«à“

≈ß‚∑…  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß∏π‘¥“ ‚ÕÃ“√√‘°™“µ‘13

‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–æƒµ‘°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬µàÕ

√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥¢Õßæπ—°ß“π‚√ß·√¡¿“¬„µâ

∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õß Prochaska J,

et al.14 ‡ªìπ‡«≈“ 8  —ª¥“Àå æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡√–¬–À≈—ß

∑¥≈Õß Ÿß∑’Ë ÿ¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.01) ·≈–√–¥—∫

‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡ √–¬–À≈—ß∑¥≈Õß¡’§à“µË” ÿ¥ Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.01) ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫π‘µ¬“  ÿ¢™—¬ ß§å15

‰¥â»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¬–‡«≈“ 6  —ª¥“ÀåÀ≈—ß°“√

∑¥≈Õßæ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

µπ‡Õß ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥’¢÷Èπ°«à“

°àÕπ∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.05) ºŸâ«‘®—¬„π

∞“π–∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ·≈–‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈π’È ¡’§«“¡ π„®„π°“√®—¥∑”‚ª√·°√¡

‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π∫ÿ§≈“°√

°≈ÿà¡π’È ®÷ß‰¥â∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫‚¡‡¥≈°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡·∫∫¡’¢—ÈπµÕπ (Transtheoretical

Model : TTM) ´÷Ëß¡’¢—ÈπµÕπ·≈–°√–∫«π°“√¢Õß°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ë™—¥‡®π TTM ‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë

æ—≤π“®“°ß“π»÷°…“«‘®—¬¢Õß Prochaska J, et al.14

®ÿ¥‡¥àπ¢Õß‚¡‡¥≈π’È §◊Õ ¡’°“√√–∫ÿ¢—ÈπµÕπ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë™—¥‡®π∑”„Àâ∑√“∫«à“ ·µà≈–

∫ÿ§§≈Õ¬Ÿà„π√–¬–„¥¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

·≈–„Àâ°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫¢—Èπ¢Õßæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπ√–∫∫ ·≈–¡’

§«“¡∂“«√¡“°¢÷Èπ §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“

∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬ß“π„Àâ¡’¿“æ≈—°…≥å ¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß·°àÕß§å°√Õ◊Ëπ ·°àºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ ·≈–

∑’Ë ”§—≠‡ªìπ°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë∑”„Àâ‡ ’¬§à“„™â®à“¬ ‡ ’¬

‡«≈“ ¿“æ≈—°…≥å ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„πÕπ“§µ‰¥â

À“°¬—ß‰¡à¡’°“√ªÑÕß°—π À√◊Õ«“ß·ºπ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’æÕ

¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â„™â‚ª√·°√¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ √à«¡°—∫°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß

°“¬µ“¡·∫∫·ºπ ¥â«¬√–¬–‡«≈“ 12  —ª¥“Àå ‚¥¬

ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’¢—ÈπµÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°“√∑”

°‘®°√√¡µ“¡§«“¡µ√–Àπ—° °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

µπ‡Õß §«“¡ ¡¥ÿ≈„π°“√µ—¥ ‘π„® ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πÕ’° 10 ªï

¢â“ßÀπâ“
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«—µ∂ÿª√– ß§å
1. «‘‡§√“–Àå·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡¥â“π

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–¥â“π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß

°“¬ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ

·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡

2. «‘‡§√“–Àå·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ“¡ Thai CV risk

score √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ

·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬
1. ¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“

°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

2. ¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥  Ÿß°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

3. ¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ µË”°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

4. ¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¥â

ª√–¬ÿ°µå®“°‚¡‡¥≈°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

Transtheoretical Model ( TTM) ¢Õß Prochaska J, et al.14

‚¥¬‡≈◊Õ°¢—ÈπµÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (stages of change)

µ—Èß·µà¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√ (preparation) ®π∂÷ß¢—ÈπªØ‘∫—µ‘°“√

(action) ·≈–„Àâ‚ª√·°√¡µ“¡¢—Èπ¥â«¬°√–∫«π°“√

‡™‘ßª√– ∫°“√≥å (experiential processes) ·≈–

°√–∫«π°“√‡™‘ßæƒµ‘°√√¡ (behavioral processes) „π

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈„π·µà≈–¢—Èπ

(stage of change) ‚¡‡¥≈ TTM ™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈¡’°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‰ª∑’Ë≈–¢—ÈπµÕπ®“°ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π

¢—Èπ√–¬–¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√ (preparation) ‡¡◊ËÕºà“π

°√–∫«π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ (processes of

change) ®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π ·≈– π„®∑’Ë®–ª√—∫æƒµ‘°√√¡

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

·≈–‡¢â“ Ÿà¢—ÈπªØ‘∫—µ‘ (action) ¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ

(self-efficacy) ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“

„π°“√π”°√–∫«π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¡“®—¥

∑”‡ªìπ‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‡¡µ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡

·≈–ª√–‡¡‘πº≈®“°æƒµ‘°√√¡°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√

‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πÕ’° 10 ªï¢â“ßÀπâ“µ“¡

Thai CV Risk score (%)
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«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi-

experimental) ·∫∫ Õß°≈ÿà¡«—¥º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß (two group pre- posttest design)

ª√–™“°√„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’

¿“«–‡¡µ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡‚¥¬„™â‡°≥±å NCEP ATPIII

∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢„™â‡ªìπ‡°≥±å ”À√—∫°“√

∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–

‡¡µ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡

„π‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π

∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 35-59 ªï ‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥

§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢Õß

∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‡¡µ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡ ¥—ßπ’È

1. ¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√

1.1 self reevaluation: „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√

ª√–‡¡‘π¿“«–Õâ«π≈ßæÿß¥â«¬µπ‡Õß

1.2 self liberation: ®—¥°‘®°√√¡ ©—π∑”‰¥â

1.3 helping relationship: ∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ÕÕ°

°”≈—ß°“¬·Õ‚√∫‘§ 2 §√—Èß/ —ª¥“Àå ®—¥∑”‡¡πŸ

·≈–§”π«≥æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√

1.4 counter conditioning ∑”°≈ÿà¡¬àÕ¬‰≈πå

(°≈ÿà¡≈– 8-10 §π): ·≈°‡ª≈’Ë¬π  àß‡ √‘¡ °‘®°√√¡

¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ √à«¡°—π

2. ¢—ÈπªØ‘∫—µ‘

2.1 stimulus control: µ‘¥µ“¡º≈°“√°“√

ªØ‘∫—µ‘„π°≈ÿà¡¬àÕ¬ 1 §√—Èß/ —ª¥“Àå ·≈–√«¡∑ÿ°

°≈ÿà¡ 1 §√—Èß/‡¥◊Õπ

2.2 reinforcement management: ®—¥°‘®°√√¡

„Àâ√“ß«—≈°—∫ºŸâ∑’ËªØ‘∫—µ‘‰¥â ”‡√Á® √“¬°≈ÿà¡·≈–

√“¬∫ÿ§§≈

1. æƒµ‘°√√¡°“√≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

- °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

- °“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

2. ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

„πÕ’° 10 ªï¢â“ßÀπâ“

(Thai CV Risk score)

·ºπ¿“æ∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√«‘®—¬

«‘π‘®©—¬¿“«–Õâ«π≈ßæÿß ªï æ.» 255016 √à«¡°—∫‰¡à¡’

°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–¡’

¢—Èπ¢Õßæƒµ‘°√√¡µ“¡·π«§‘¥ stages of change

model14 Õ¬Ÿà„π¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√ ·≈–¢—ÈπªØ‘∫—µ‘ ™à«ßÕ“¬ÿ

35-59 ªï „π‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥

 ¡ÿ∑√ “§√ §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ (simple

random sampling) ®”π«π 70 √“¬ ‡≈◊Õ°„Àâ¡’ —¥ à«π
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¢Õß®”π«π‡æ»™“¬-À≠‘ß„°≈â‡§’¬ß°—π ·≈– ¡—§√„®

·≈– “¡“√∂‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ ‰¥âµ≈Õ¥°“√«‘®—¬

§”π«≥À“¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬‡ªî¥µ“√“ßÕ”π“®

°“√∑¥ Õ∫¢Õß‚§‡Œπ17 °”Àπ¥™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

95% (95% confidence interval, 95% CI) °”Àπ¥§à“

Õ”π“®„π°“√∑¥ Õ∫ (power analysis) = 0.8 §à“ effect

size ®“°°“√»÷°…“¢ÕßÕ√«√√≥ ª√–¿“»‘≈ªá18 ‡°’Ë¬«°—∫

¿“«–Õâ«π §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–¿“«– ‡¡µ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡´÷Ëß¡’

§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π ‡∑à“°—∫ 0.54 π”‰ª‡ªî¥µ“√“ß®÷ß

‰¥â¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 63 √“¬ ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫

µ—«Õ¬à“ß‡æ‘Ë¡√âÕ¬≈– 10 ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠À“¬

√–À«à“ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ19 √«¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

70 √“¬ ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 35 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

35 √“¬

‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“
1. ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘ 3 „π 5 ¢âÕ µ“¡‡°≥±å

«‘π‘®©—¬¢Õß NCEP ATP III ·≈–¡’¢—ÈπµÕπ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡µ“¡‚¡‡¥≈ TTM Õ¬Ÿà„π√–¬–

¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√ ·≈–¢—ÈπªØ‘∫—µ‘

2. ‰¡à¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß°“√¡Õß‡ÀÁπ °“√‰¥â¬‘π

·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡  “¡“√∂ ◊ËÕ “√¿“…“‰∑¬ Õà“π-ÕÕ°

‡¢’¬π‰¥â ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡·≈– “¡“√∂µ‘¥µàÕ‰¥âµ≈Õ¥

12  —ª¥“Àå

‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°
‰¡à π„®‡¢â“∑”°‘®°√√¡ À√◊Õ‰¡à “¡“√∂‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡‰¥â§√∫ 12  —ª¥“Àå

‡°≥±åæ‘®“√≥“À¬ÿ¥°“√«‘®—¬
¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’ËµâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‰¢¡—π Ÿß

§«“¡¥—π‚≈À‘µº‘¥ª°µ‘∑’Ë§ÿ¡‰¡à‰¥â ·æ∑¬å„Àâß¥°‘®°√√¡

À√◊Õ≈“ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬ª√– “πß“πÀπà«¬ß“πΩÉ“¬∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕ

‡¢â“‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–À—«Àπâ“Àπà«¬ß“πµà“ß Ê ‡æ◊ËÕ¢Õ

§«“¡√à«¡¡◊Õª√–°“»„Àâ∫ÿ§≈“°√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ

¡’°“√ª√–‡¡‘π°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡ ·≈–

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À—«„® ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π

Õ’° 10 ªï¢â“ßÀπâ“ ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬·®âß√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√

«‘®—¬ «—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√»÷°…“ ¢—ÈπµÕπ°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈√«¡∂÷ß ‘∑∏‘„π°“√µ—¥ ‘π„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬

·≈–≈ßπ“¡„πÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√«‘®—¬°àÕπ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬√–¬–°“√

»÷°…“ 12  —ª¥“Àå ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘ ‰¥â√—∫§Ÿà¡◊Õ §«“¡

√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–‡¡µ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡ ®“°π—Èππ—¥

ª√–‡¡‘π´È”„π —ª¥“Àå∑’Ë 12  à«π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‰¥â

√—∫§Ÿà¡◊Õ ·≈–‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡µàÕ‡π◊ËÕß®π§√∫ 12

 —ª¥“Àåµ“¡‚ª√·°√¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¥—ßπ’È

 —ª¥“Àå∑’Ë 1 °‘®°√√¡°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß: ç√Ÿâ®—°

·≈–µ√–Àπ—°°—∫¿“«–Õâ«π≈ßæÿßé ‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡Õ° “√§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ°≈—∫‰ªª√–‡¡‘π

µπ‡ÕßµàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ·≈–°‘®°√√¡°“√„Àâ§”¡—Ëπ

 —≠≠“°—∫µπ‡Õß: ç©—π∑”‰¥âé „Àâµ—Èß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–

 —Èπ ”À√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬

 —ª¥“Àå∑’Ë 2,3,4 ∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ‡ √‘¡·√ß

·≈– π—∫ πÿπ°—π ·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ ‚¥¬

¿“¬„π·µà≈–°≈ÿà¡¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√

ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡§«∫§ÿ¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–

°“√∑”°‘®°√√¡∑“ß°“¬¥â«¬µπ‡Õß„π·µà≈– —ª¥“Àå

µ“¡·ºπ ¥—ßπ’È 1) „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ: ¢âÕ¡Ÿ≈

¥â“π ∂“π∑’Ë Õÿª°√≥åÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ¢âÕ¡Ÿ≈·§≈Õ√’ËÕ“À“√∑’Ë

„™â„π°“√§”π«≥·§≈Õ√’Ë∑’Ëπ”¡“„™â§«∫§ÿ¡µ“¡

¢âÕ¡Ÿ≈·µà≈–∫ÿ§§≈ 2) °“√§«∫§ÿ¡ ‘Ëß‡√â“: ®—¥„ÀâºŸâ‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡œ ‰¥â· ¥ß ·≈–º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
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¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬µ‘¥µ“¡ —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß

 —ª¥“Àå∑’Ë 5 °‘®°√√¡ª√–‡¡‘πµπ‡Õß È́”: æ∫ª–

°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡¬àÕ¬ ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡

 ”‡√Á®¢Õß°“√∑”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§à“πÈ”Àπ—° √Õ∫‡Õ« ¿“¬„π°≈ÿà¡ ·≈–√–À«à“ß°≈ÿà¡

 —ª¥“Àå∑’Ë 6 „™â°√–∫«π°“√∑¥·∑π¥â«¬ ‘ËßÕ◊Ëπ:

µ‘¥µ“¡°√–µÿâπ°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡„π‰≈πå ·≈–·ºπ°

∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π „π°√≥’§π∑’Ë‰¡à –¥«°‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

°≈ÿà¡Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—ÈßµàÕ 2  —ª¥“Àå

 —ª¥“Àå∑’Ë 7, 8, 9 °√–µÿâπ„Àâª√—∫‡ªÑ“À¡“¬

·≈â«¡’°“√µ‘¥µ“¡‚¥¬„™â°√–∫«π°“√§«∫§ÿ¡ ‘Ëß‡√â“

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“µπ‡Õß ®—¥„Àâ∑ÿ°°≈ÿà¡‰¥âæ∫°—π

¿“¬„π°≈ÿà¡Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—ÈßµàÕ 3  —ª¥“Àå

 —ª¥“Àå∑’Ë 10, 11 „™â°√–∫«π°“√‡ √‘¡·√ß: ®—¥

°‘®°√√¡„Àâ√“ß«—≈°—∫ºŸâ∑’ËªØ‘∫—µ‘‰¥â ”‡√Á® √“¬°≈ÿà¡ √“¬

∫ÿ§§≈ ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ°—∫§π∑’Ë°≈â“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’µàÕæπ—°ß“πÕ◊Ëπ Ê „πÀπà«¬ß“π

 —ª¥“Àå∑’Ë 12 ( ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß) ª√–‡¡‘πº≈

À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡: πÈ”Àπ—° ‡ âπ√Õ∫«ß‡Õ«

§«“¡¥—π‚≈À‘µ §–·ππ®“°·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡

·≈– §–·ππ®“° Thai CV risk score(%)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑”«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«π

¥—ßπ’È

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√§—¥°√Õß ‰¥â·°à

1.1 ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√§—¥°√Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’

ªí≠À“Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡¡µ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡ ‚¥¬„™â‡°≥±å

NCEP ATPIII  ”À√—∫™“«‡Õ‡™’¬20 ·≈–‡¢â“‡°≥±å 3 „π

5 ¢âÕ¥—ßµàÕ‰ªπ’È 1) ¡’‡ âπ√Õ∫«ß‡Õ«µ—Èß·µà 90 ‡´πµ‘‡¡µ√

¢÷Èπ‰ª„πºŸâ™“¬ ·≈–µ—Èß·µà 80 ‡´πµ‘‡¡µ√¢÷Èπ‰ª„πºŸâÀ≠‘ß

2) triglyceride  150 mg/dl 3) HDL-cholesterol < 40

mg/dl „πºŸâ™“¬ À√◊Õ < 50 mg/dl (1.29 mmol /L) „π

ºŸâÀ≠‘ß 4) systolic blood pressure  130 mmHg À√◊Õ

diastolic blood pressure > 85 mmHg 5) fasting blood

sugar  100 mg/dl

1.2 ·∫∫ª√–‡¡‘π¢—Èπ¢Õßæƒµ‘°√√¡∑’Ëπ”

¡“®“°·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢Õß¢—ÈπµÕπ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘πæ—≤π“®“°·π«§‘¥ stage of change model ·≈–

·∫∫«—¥§«“¡æ√âÕ¡ readiness of stage to change

measure ¢Õß Farkae ·≈–§≥– ªï §.». 1996 ́ ÷Ëß·ª≈

·≈–ª√—∫ª√ÿß‚¥¬ Õ—ß»‘π—π∑å Õ‘π∑√°”·Àß12 ‚¥¬

§—¥‡≈◊Õ°‡©æ“–ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√·≈–¢—ÈπªØ‘∫—µ‘

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2.1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ»  ∂“π¿“æ

 ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ µ”·Àπàßß“π ª√–«—µ‘°“√¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

2.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡ æƒµ‘°√√¡°“√≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥´÷Ëß‰¥â

ª√—∫ª√ÿß®“°·∫∫ Õ∫∂“¡ß“π«‘®—¬¢Õß ®’√“«√√≥

‡º◊ËÕ·ºà ·≈–§≥–21 ·≈–∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

¥â“π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬µàÕ°“√®—¥°“√¿“«–

‡¡µ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡ ∑—ÈßÀ¡¥ 31 ¢âÕ „Àâ§–·ππ·∫∫

¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (rating scale) 4 √–¥—∫ 0 ∂÷ß

4 §–·ππ ª√–°Õ∫¥â«¬

2.2.1 ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

®”π«π 24 ¢âÕ

2.2.2 ¥â“π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

®”π«π 7 ¢âÕ

2.3 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πÕ’° 10 ªï¢â“ßÀπâ“‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡ Thai CV risk score ¢Õß§≥–·æ∑¬»“ µ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ‚¥¬≈ß

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ Õ“¬ÿ ‡æ» °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡¥—π

‚≈À‘µµ—«∫π °“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‡ âπ√Õ∫‡Õ« (π‘È«)

 à«π Ÿß (‡´πµ‘‡¡µ√) ·≈â«ª√–¡«≈º≈‡ªìπ√âÕ¬≈–

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

†·ª≈º≈‚¥¬§”π«≥‡ªìπ√âÕ¬≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß„Àâ°—∫ºŸâ‡¢â“
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‹√à«¡‚ª√·°√¡œ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß¥—ßπ’È ™à«ß√âÕ¬≈– 0-10 ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß√–¥—∫ µË”

√âÕ¬≈– 11-20 ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß√–¥—∫ ª“π°≈“ß ¡“°°«à“

√âÕ¬≈– 20 ¢÷Èπ‰ª¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß√–¥—∫  Ÿß11

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

‰¥â·°à ‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ëª√–°Õ∫

¥â«¬ °‘®°√√¡µ“¡°√–∫«π°“√‡™‘ßª√– ∫°“√≥å ·≈–

°√–∫«π°“√‡™‘ßæƒµ‘°√√¡

3.1 ‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡œ

µ“¡‚¡‡¥≈°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡·∫∫¡’¢—ÈπµÕπ

(transtheoretical model) ¢Õß Prochaska J, et al.14

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√„Àâ°‘®°√√¡µ“¡°√–∫«π°“√‡™‘ß

ª√– ∫°“√≥å ·≈–°√–∫«π°“√‡™‘ßæƒµ‘°√√¡ ‡ªìπ

√–¬–‡«≈“ 12  —ª¥“Àå

3.2 §Ÿà¡◊Õ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√®—¥°“√¿“«–

‡¡µ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ß‡√◊ËÕß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

3.3  ¡ÿ¥∫—π∑÷° πÈ”Àπ—° ‡ âπ√Õ∫«ß‡Õ«

√“¬«—π ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–°“√¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬  ”À√—∫°“√∫—π∑÷° 12  —ª¥“Àå

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
ºŸâ«‘®—¬π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‚¥¬ºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ 5 ∑à“π π”‰ª§”π«≥

¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß√–À«à “ß¢âÕ§”∂“¡·≈–

«—µ∂ÿª√– ß§å (Item - Object Congruence Index: IOC)

‡∑à“°—∫ 0.94 π”‰ª∑¥≈ÕßÀ“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈øÉ“§√Õπ∫√“§‰¥â§à“¥—™π’‡∑à“°—∫ 0.90

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª∑“ß ∂‘µ‘ °”Àπ¥§à“π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 „™â ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π

∫ÿ§§≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‰¥â·°à °“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥â«¬ chi-square,

independent t-test ·≈–«‘‡§√“–Àå§–·ππæƒµ‘°√√¡

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥â«¬ ∂‘µ‘ ANCOVA ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√âÕ¬≈–§«“¡

‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πÕ’° 10 ªï

¢â“ßÀπâ“ ¥â«¬ ∂‘µ‘ pair t-test ·≈– independent t-test

º≈°“√«‘®—¬
1. º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ªæ∫«à“ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ®”π«π

70 √“¬ ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®”π«π 35 √“¬ ·≈–

°≈ÿà¡∑¥≈Õß®”π«π 35 √“¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 80 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 35-56

ªï ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈– 91 ‰¡à¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡©≈’Ë¬

√âÕ¬≈– 70 ªØ‘∫—µ‘ß“π„πµ”·Àπàß∫ÿ§§≈“°√ “¬

«‘™“™’æ¥â“π ÿ¢¿“æ √âÕ¬≈– 60 °≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à

√–¥—∫°“√»÷°…“ª√‘≠≠“µ√’¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 54.3 ¡’

 ∂“π¿“æ ¡√  §Ÿà √âÕ¬≈– 60 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ à«π„À≠à

√–¥—∫°“√»÷°…“ª√‘≠≠“µ√’¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 62.9

 ∂“π¿“æ  ¡√  √âÕ¬≈– 68.6 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈

∑—Ë«‰ª√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡æ∫«à“ ‰¡à

µà“ß°—π

2. º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

¥â“π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ °àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

æ∫«à“ §–·ππæƒµ‘°√√¡‡©≈’Ë¬√«¡¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

1.42 (SD=0.18) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 1.34 (SD=0.26) ‰¡à

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡√«¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 1.65

(SD=0.19) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 1.44 (SD=0.17) ·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (F=22.75, df=1, p<0.001)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå„π√“¬¥â“πæ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’

æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë ‰¡à¡’§«“¡
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·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠  à«πæƒµ‘°√√¡¥â“π

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (F=22.05, df=1, p<0.01) (µ“√“ß

∑’Ë 1)

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°àÕπ‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡œ

3. º≈°“√«‘‡§√“–Àå§à“‡©≈’Ë¬¢Õß Thai CV risk

score (%) °àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬ Thai CV

risk score (%) ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ À≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡œ §à“‡©≈’Ë¬ Thai CV risk score (%) ¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß≈¥≈ß‡À≈◊Õ 3.76 (SD=2.40)  à«π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 6.59 (SD=2.67) ´÷Ëß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§à“‡©≈’Ë¬ Thai CV risk score (%) µË”°«à“°àÕπ∑¥≈Õß

·≈–µË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p<0.05) (µ“√“ß∑’Ë 2)
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 √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°º≈°“√«‘®—¬¢â“ßµâπºŸâ«‘®—¬π”¡“Õ¿‘ª√“¬

º≈µ“¡ ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 1 ¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’æƒµ‘°√√¡

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 2 ¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’æƒµ‘°√√¡

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬√«¡¢Õßæƒµ‘°√√¡≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p<0.05) ‡¡◊ËÕπ”¡“«‘‡§√“–Àå√“¬¥â“π¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡œ ¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05)

´÷Ëß “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ¢Õß Thai CV risk score (%) °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡œ √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ¬Ÿà„π¢—ÈπªØ‘∫—µ‘ (preparation) ¢÷Èπ‰ªπ—Èπ

ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

‡æ’¬ßºŸâ«‘®—¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ¡’

§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®„π°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß ¿‘…∞å®’√—™≠å æ—™√°ÿ≈∏π“22 ∑’ËÕ∏‘∫“¬

∂÷ßªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫¿“«–Õâ«π≈ßæÿß ‰¥â·°à √–¥—∫

°“√»÷°…“ (p=0.048) ‚√§ª√–®”µ—« (p<0.001) °“√

√—∫√Ÿâ¿“æ≈—°…≥åÀ√◊Õ√Ÿª√à“ßµπ‡Õß (p<0.001)

æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ (p<0.001) ·≈–

°√√¡æ—π∏ÿå (p<0.001) √à«¡°—∫„π‡¢â“°‘®°√√¡°≈ÿà¡„À≠à

π—Èπ ‡Àµÿº≈À≈—°∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬‰¥â‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ

§◊Õ °“√∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß¿“æ≈—°…≥å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß

∑’Ë‰¡à¥’ ·≈–Õ¬“°¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë·¢Áß·√ß ∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡

π—Èπ¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á®

°“√ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡œ ª√–¬ÿ°µå®“°

∑ƒ…Æ’¢—ÈπµÕπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õß

Prochaska J, et al.14 ´÷Ëß°“√ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡„π

·µà≈–¢—ÈπµÕππ—Èπ Õ∏‘∫“¬§«“¡ Õ¥§≈âÕß ·≈–

º≈≈—æ∏å¢Õß°‘®°√√¡„π·µà≈–°√–∫«π°“√¥—ßπ’È

°‘®°√√¡ —ª¥“Àå∑’Ë 1, 2 π—Èπ¡’°‘®°√√¡ 1) self-
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revaluation: „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ª√–‡¡‘π¿“«–Õâ«π

≈ßæÿß¥â«¬µπ‡Õß 2) self-liberation: ©—π∑”‰¥â ‡æ√“–

°“√„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ ‰¥âµ√–Àπ—°„πº≈¥’ º≈‡ ’¬

¢Õß¿“«–Õâ«π≈ßæÿß ·≈–ª√–°Õ∫°—∫¡’°“√„Àâ ¡ÿ¥

∫—π∑÷° ¡’°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬√–¬– —Èπ√“¬ —ª¥“Àå

°”Àπ¥„π ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â‡ªìππ“¡∏√√¡°àÕ„Àâ

‡°‘¥°”≈—ß„®„π°“√∑”°‘®°√√¡„Àâ ”‡√Á®  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß ∏π‘¥“ ‚ÕÃ“√‘°™“µ‘13 ∑’Ë‰¥â∑”

°‘®°√√¡µ“¡‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ·≈–

µ‘¥µ“¡§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√/°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ¢Õßæπ—°ß“π

‚√ß·√¡∑’Ë¡’√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚¥¬„Àâ ÿ¢»÷°…“

√à«¡°—∫∑”°‘®°√√¡ª√–‡¡‘πµπ‡Õß ·≈–∑”æ—π∏ —≠≠“

°—∫µπ‡Õß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

3) „π°‘®°√√¡ helping relationships: ®—¥°‘®°√√¡ À“ ‘Ëß

 π—∫ πÿπ„Àâ∑”√à«¡°—π °“√ Õπ‡¡πŸÕ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

°“√§”π«≥·§≈Õ√’ËÕ“À“√ À√◊Õ°“√„Àâ¿“¬„π°≈ÿà¡

™à«¬°—π§‘¥‡¡πŸ À√◊Õ·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ªØ‘∫—µ‘

°‘®°√√¡„Àâ‡À¡“–°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈

√«¡∂÷ß¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·À≈àß π—∫ πÿπ„π

°“√∑”°‘®°√√¡ ‡™àπ ∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

∑’Ë “¡“√∂„™â∫√‘°“√‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß∑√—æ¬å∑«’ À‘√—≠‡°‘¥23 ‰¥â„™â‚ª√·°√¡°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

™à«¬≈¥‚Õ°“ „π°“√‡°‘¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¥â«¬°“√

„Àâ§”™’È·π– °“√ π—∫ πÿπ °“√ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑”„Àâ

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ·≈–

§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥’¢÷Èπ 4) °‘®°√√¡

counter conditioning ‚¥¬„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå

ª√–°Õ∫¥â«¬°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π °“√ Õ∫∂“¡ °“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡¥â“π

Õ“À“√ ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬¡’°“√æŸ¥§ÿ¬°—π∑ÿ°«—π

À√◊Õ “¡“√∂ àß¢âÕ¡Ÿ≈∑‘Èß‰«â„ÀâºŸâ«‘®—¬™à«¬µÕ∫§”∂“¡

„π™à«ß∑’Ë‰¡à –¥«°„π°“√æŸ¥§ÿ¬ 5) °“√„™â stimulus

Control: ∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡√à«¡°—π  —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß

∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬‰¥â‡ÀÁπæ—≤π“°“√¢Õß‡æ◊ËÕπ√à«¡

°‘®°√√¡ ·≈–¡’°”≈—ß„® ¡’°“√ª√—∫‡ªÑ“À¡“¬¢Õß

µπ‡Õß‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬‰¡à‡§√àß§√—¥‡°‘π‰ª

 Õ¥§≈âÕß°—∫·®à¡®—π∑√å ª√–∑’ª¡‚π«ß»å24 »÷°…“

º≈¢Õß‚ª√·°√¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æµàÕ

æƒµ‘°√√¡∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§À—«„®∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ∑’Ë‰¥â

„™â°“√µ‘¥µ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡°“√∑”

°‘®°√√¡ ·≈–π—¥æ∫∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°„π«—π∑’ËºŸâªÉ«¬

¡“√—∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ´÷Ëß¡’º≈

∑”„Àâ§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¥’¢÷Èπ°«à“

°àÕπ∑¥≈Õß ·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ®“°°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«∑”„Àâ‡°‘¥

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π

·≈– àßº≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“ππÈ”Àπ—°¥â«¬ ‡πâπ

°“√√—∫ª√–∑“πº—° º≈‰¡â ≈¥πÈ”µ“≈ πÈ”À«“π „π

√–À«à“ß«—π ∑”„Àâ‡°‘¥°“√§«∫§ÿ¡æ≈—ßß“π®“°°“√

√—∫ª√–∑“π‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬„ÀâπâÕ¬°«à“∑’Ë„™â„π™’«‘µ

ª√–®”«—π µ“¡À≈—°°“√®–∑”„Àâ “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°

·≈–√Õ∫‡Õ«‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫æ√»‘√‘ æ—π∏ ’ 25 °“√

≈¥πÈ”Àπ—°∑’Ë‰¥âº≈„π√–¬–¬“«¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√≈¥

æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–¡“≥«—π≈–

500-1000 ·§≈Õ√’Ë ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√≈¥

πÈ”Àπ—°§◊Õ  —ª¥“Àå≈– 0.5-1 °‘‚≈°√—¡ ∑”„Àâ™à«¬≈¥

°“√ √â“ß‰¢¡—π – ¡„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¢¡—π·≈–™à«¬„Àâ

ª√‘¡“≥Õ‘π´Ÿ≈‘π‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥„π√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’πÈ”Àπ—° ‡ âπ√Õ∫‡Õ«∑’Ë≈¥≈ß ·µ°µà“ß

®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡

√–¥—∫§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ √“¬

¢âÕ∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑“ß∫«°¡“°¢÷Èπ ‰¥â·°à

¢âÕ∑’Ë¡’°“√§”π÷ß∂÷ßª√–‚¬™πå ‚∑… ·≈–¡’°“√§”π«π

ª√‘¡“≥·§≈Õ√’Ë ‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑’Ë©≈“°¢Õß

∫√√®ÿ¿—≥±å¡“°¢÷Èπ ®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«

 àßº≈„Àâ§–·ππæƒµ‘°√√¡¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π
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Õ“À“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“«‘®—¬„π§√—Èßπ’È

„π à«πæƒµ‘°√√¡¥â“π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’æƒµ‘°√√¡‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ ·µà¬—ß‰¡à¡’

§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π√“¬¢âÕ

§”∂“¡∑’Ë¡’§–·ππ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥’¢÷Èπ ‰¥â·°à °≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§–·ππæƒµ‘°√√¡„π à«π¢Õß§«“¡‡¢â“„®

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ‰¥âµ“¡™’æ®√∑’Ë°”Àπ¥ ¡’

°“√∑”°‘®°√√¡ÕÕ°·√ß∑’Ë¡“°°«à“ 30 π“∑’ ´÷Ëß

Õ¿‘ª√“¬‰¥â®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ °“√¡’°‘®°√√¡

∑“ß°“¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß√–∫∫À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ µâÕß¡’√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡∑’ËÀπ—°ª“π°≈“ß

¢÷Èπ‰ª ·≈–¡’°“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà 30 π“∑’

¢÷Èπ‰ª  Õ¥§≈âÕß°—∫ªÿ≥¬«’√å ª√–‡ √‘∞‰∑¬26 »÷°…“

∂÷ßº≈°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢π“¥§«“¡Àπ—°ª“π°≈“ß∑’Ë

∫â“π„π°“√≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’¿“«–§«“¡

¥—π‚≈À‘µ‡°◊Õ∫ Ÿß ‚¥¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„ÀâÕÕ°·√ßª°µ‘

°≈ÿà¡∑¥≈Õß„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬°“√‡¥‘π‡√Á« «‘Ëß

‡À¬“– ªíòπ®—°√¬“π«—π≈– 30-45 π“∑’ Õ¬à“ßπâÕ¬

 —ª¥“Àå≈– 3 §√—Èß µ‘¥µàÕ°—π 4  —ª¥“Àå æ∫«à“ °≈ÿà¡

∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑—Èß´‘ ∑Õ≈‘°

·≈–‰¥·Õ ∑Õ≈‘°≈¥≈ß·≈–µË”°«à“°≈ÿà¡ÕÕ°·√ß

ª°µ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.01) ·≈– ÿæ‘™≠“

À«—ßªîµ‘æ“≥‘™¬å ·≈–§≥–27 ‰¥â»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·√π “¡ ‘∫µàÕæƒµ‘°√√¡

ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–§à“

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ª≈“¬π‘È« 30 √“¬ ‡ªìπ‡«≈“ 8  —ª¥“Àå

æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬≈¥≈ß‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

·µàæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π‰¡à¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ª√–°Õ∫°—π

°“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë§«√µâÕß¡’√–¬–‡«≈“∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

 Õ¥§≈âÕß°—∫„π°“√»÷°…“«‘®—¬„π§√—Èßπ’È∑’Ëæ∫«à“ ºŸâ‡¢â“

√à«¡«‘®—¬¡’πÈ”Àπ—°∑’Ë≈¥≈ß √Õ∫‡Õ«≈¥≈ß ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå

„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡æ∫«à“ º≈°“√∫—π∑÷°„π ¡ÿ¥

°‘®°√√¡ ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ à«π„À≠à‡ªìπæπ—°ß“π´÷Ëß

∑”ß“π‡ªìπ°– ∑”ß“π 10-16 ™—Ë«‚¡ß ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡

∑“ß°“¬Õ“®‰¡à‰¥â√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ∑”‰¥â 30 π“∑’

‡æ’¬ß 1-2 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå ∑”„Àâ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫

√Ÿª·∫∫°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë°”Àπ¥ ºŸâ«‘®—¬„Àâ§”·π–π”‡ªìπ

°“√ÕÕ°·√ß ‡™àπ ·°«àß·¢π ‡°√ÁßÀπâ“∑âÕß ∫π‡°â“Õ’È

·∑π Õ“®®–‰¡à‰¥âµ‘¥µàÕ°—π 30 π“∑’ ·µà‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡

°“√‡º“º≈“≠ ‡æ‘Ë¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„Àâ¡“°¢÷Èπ

 – ¡„Àâ§√∫ 30-60 π“∑’µàÕ«—π ·≈–Õ“®‡π◊ËÕß¥â«¬

√–¬–‡«≈“„π°“√®—¥°‘®°√√¡ ‡™àπ ·Õ‚√∫‘§ ∑’ËºŸâ«‘®—¬

®—¥„Àâ™à«ß‡«≈“ 16.00-17.00 π. 2 «—πµàÕ —ª¥“Àå ‡π◊ËÕß

¥â«¬¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕß ∂“π∑’Ë Õ“®∑”„Àâ‰¡à –¥«°·°à

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ „π√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¢â“√à«¡‡π◊ËÕß®“°

„π “¬«‘™“™’æÕ“®‡ªìπ™à«ß‡ª≈’Ë¬π‡«√ À√◊Õ‡ªìπ™à«ß∑’Ë

¡’°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬Àπâ“ß“π ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¥â§√∫ ª√–°Õ∫°—∫°“√»÷°…“¢Õß

√ÿ π’ «“Õ“¬’µ“ ·≈–§≥–28 »÷°…“∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß‚ª√·°√¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æµàÕ

æƒµ‘°√√¡°“√°”°—∫µπ‡Õß æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

·≈–°“√≈¥πÈ”Àπ—°¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π ®—ßÀ«—¥¬–≈“ 31 √“¬ ‡ªìπ√–¬–

‡«≈“ 24  —ª¥“Àå æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡ Ÿß

°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p<0.05) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß«à“ °“√∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ„Àâ

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡®”‡ªìπµâÕß¡’√–¬–‡«≈“∑’Ë

‡À¡“– ¡

 √ÿª„πæƒµ‘°√√¡¥â“π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π 10 ªï

¢â“ßÀπâ“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππæƒµ‘°√√∑’Ë¡’·π«‚πâ¡

¥’¢÷Èπ„π¢âÕ∑’Ë§«√µ√–Àπ—°·≈–µâÕßªØ‘∫—µ‘‰¥â §◊Õ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’ËµâÕß¡’√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà 30 π“∑’ ·≈–

¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¡’µ—Èß·µà°“√Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬ °“√

ÕÕ°·√ß ·≈–°“√¬◊¥‡À¬’¬¥ ·µàæƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«

π—Èπ¬—ßªØ‘∫—µ‘‰¥â‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡π◊ËÕß¥â«¬√–¬–‡«≈“ ·≈–
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≈—°…≥–¢Õß°‘®°√√¡∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¡à‰¥â∫—ß§—∫„Àâ¡’√Ÿª·∫∫

™—¥‡®π‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°§π ‡πâπ‡ªìπ°“√∑”°‘®°√√¡

µ“¡§«“¡µâÕß°“√ ‡À¡“– ¡¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ∑”„Àâ

¡’§«“¡·µ°µà“ß‡√◊ËÕß¢Õß√–¬–‡«≈“∑’ËµâÕß‰¥âµ“¡

°”Àπ¥ √Ÿª·∫∫°“√¡’°‘®°√√¡µâÕß‰¥â§√∫∑—Èß°“√

Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬ ·Õ‚√∫‘§ ·≈–°“√¬◊¥‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ

÷́Ëß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â§√∫ ·≈–‡ªìπª√–®”

¥â«¬§«“¡·µ°µà“ß¢Õß¿“√–ß“π ·≈–‡«≈“¢Õß

ß“π°“√∫√‘°“√ ´÷Ëß§«√µâÕß¡’°“√ àß‡ √‘¡„ÀâªØ‘∫—µ‘

µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–„Àâ‡«≈“¡“°¢÷Èπ°«à“ 12  —ª¥“Àå

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 3 ¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ µË”°«à“°àÕπ‰¥â

√—∫‚ª√·°√¡œ

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 4 ¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µË”°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡

¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

µË”°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ ·≈–µË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π

¥â«¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß πÈ”Àπ—° ‡ âπ√Õ∫‡Õ«

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈â«‡¡◊ËÕπ”¡“

§”π«≥·Õæ≈‘‡§™—Ëπ Thai CV risk score ∑”„Àâ

º≈≈—æ∏å¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â«à“

√âÕ¬≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–‡¡µ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡ ‡π◊ËÕß®“°

„π°≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß‡¡µ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡ §◊Õ §«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß √Õ∫‡Õ«∑’Ëº‘¥ª°µ‘ πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

√–¥—∫‰¢¡—π∑’Ëº‘¥ª°µ‘ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¡à‰¥âπ”º≈

°“√µ√«®‡≈◊Õ¥¡“ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß®“°°“√„Àâ‚ª√·°√¡œ

µ—«·ª√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â·°à 1) √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µµ—«∫π

 π—∫ πÿπ°—∫°“√»÷°…“¢Õßªÿ≥¬«’√å ª√–‡ √‘∞‰∑¬26

æ∫«à“ °“√°√–µÿâπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬µàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ß

πâÕ¬ 4  —ª¥“Àå„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡°◊Õ∫ Ÿß ¡’Õ“¬ÿ

µ—Èß·µà 21 ªï¢÷Èπ‰ª (§«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘° 116-135 ·≈–

§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘° 76-85 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑) √à«¡

°—∫‰¡à‰¥â¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°àÕπ„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ

∑’Ëºà“π¡“ ®”π«π 30 √“¬ ‚¥¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß‰¥â·°à ‡¥‘π‡√Á« «‘Ëß‡À¬“– √”æ≈Õß ·≈–

ªíòπ®—°¬“π ‡ªìπµâπ √à«¡°—∫„Àâ¡’Õ—µ√“°“√‡µâπ¢Õß

À—«„® Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 60-70 ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß

¡’§à“§«“¡¥—π≈¥≈ß¡“° ÿ¥∑’Ë —ª¥“Àå∑’Ë 4 ¥—ßπ’È §«“¡

¥—π‚≈À‘µ ’́ ‚µ≈‘°≈¥≈ß 5.57 ·≈–‰¥·Õ ∑Õ≈‘°≈¥≈ß

4.22 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ∑”„Àâ§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µµ—«∫π

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.01)  Õ¥§≈âÕß

°—∫ 2) πÈ”Àπ—°∑’Ë≈¥≈ß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

æ√√≥‘¿“ ∫ÿ≠‡∑’¬√ ·≈–§≥–29 º≈¢Õß‚ª√·°√¡

 π—∫ πÿπ°“√®—¥°“√µπ‡ÕßµàÕ¥—™π’¡«≈°“¬

æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‡¡µ“∫Õ≈‘° ‘́π‚¥√¡ ·≈–

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ „π

∫ÿ§≈“°√µ”√«®·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 31 √“¬Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

50 ªï‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–Ωñ°§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬

°“√∫—π∑÷°„π§Ÿà¡◊Õ ·≈–√à«¡°—∫°“√µ‘¥µ“¡∑“ß

‚∑√»—æ∑å¢ÕßºŸâ«‘®—¬‡ªìπ‡«≈“ 12  —ª¥“Àå æ∫«à“

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

æƒµ‘°√√¡ Ÿß¢÷Èπ §à“‡©≈’Ë¬¥—™π’¡«≈°“¬µË”°«à“°àÕπ

°“√∑¥≈Õß ®“° 26.87 ‡À≈◊Õ 26.61 ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥≈¥≈ß ®“° 7.88

‡À≈◊Õ 5.84 ´÷Ëß·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p<0.01) ·µà√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‰¡à·µ°µà“ß°—π (p>0.05)  Õ¥§≈âÕß°—∫ ≈–ÕÕß¥“«

§”™“µ“ ·≈–§≥–1 º≈¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√

µπ‡ÕßµàÕ‡ âπ√Õ∫«ß‡Õ« √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π

°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√‡¡µ“‚∫≈‘°Õ“¬ÿ 35-60 ªï ®”π«π

60 √“¬ „π√–¬–‡«≈“ 12  —ª¥“Àåæ∫«à“ °“√®—¥°“√

µπ‡Õß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ≈¥‡ âπ√Õ∫«ß‡Õ« ≈¥√–¥—∫
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πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π 10 ªï¢â“ßÀπâ“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

Õ¬à“ß¡’¢—ÈπµÕπ π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡  àßº≈„Àâ‡°‘¥

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡™àπ √Õ∫«ß‡Õ«∑’Ë≈¥≈ß πÈ”Àπ—°≈¥≈ß

§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ ’́ ‚µ≈‘°≈¥≈ß ∑”„Àâ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π 10 ªï¢â“ßÀπâ“

‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

 √ÿª‚¥¬√«¡°“√¡’°‘®°√√¡ ·≈–¥”‡π‘π°“√

µ“¡‚ª√·°√¡œ  “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡≈¥

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π

æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√  à«πæƒµ‘°√√¡

¥â“π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à™—¥‡®π ·µàæƒµ‘°√√¡

∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«‰¥â àßº≈„Àâ§à“√âÕ¬≈–§«“¡

‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π 10 ªï

¢â“ßÀπâ“ Thai CV risk score (%) ≈¥≈ß„π√–¬–‡«≈“

∑¥≈Õß 12  —ª¥“Àå ¥—ßπ—Èπ §«√¡’°“√ àß‡ √‘¡·≈–

 π—∫ πÿπ°“√π”‚ª√·°√¡œ‰ªª√—∫„™â„πÕß§å°√  ∂“π

∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ √«¡∑—Èß àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¬–¬“«

¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß

°“√‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈«‘®—¬‰ª„™â

1.1 ¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

¡’°“√®—¥‚ª√·°√¡œ °√–µÿâπ°“√¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ß“πª√–®” ·≈–

‡«≈“°“√∑”ß“π¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√ ·≈–¡’¢âÕ

µ°≈ß√à«¡°—π‡√◊ËÕß¢Õß‡«≈“‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥â√–¬–

‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ π”º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥¡“

„™â„π°√≥’∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ·≈–®”‡ªìπµâÕß‡®“–

‡≈◊Õ¥µ‘¥µ“¡º≈ ¡“„™â„π°“√§”π«≥ Thai CV Risk

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡·¡àπ¬”„π°“√µ‘µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

1.2 ¥â“π°“√»÷°…“

§«√¡’°“√ àß‡ √‘¡„π¥â“π°√–∫«π°“√

‡√’¬π°“√ Õπ„π¥â“π°“√ à ß ‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµàÕ

ª√–™“°√„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ·≈– ‡πâπ„Àâ‡°‘¥°“√

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πÕ’° 10 ªï

¢â“ßÀπâ“

1.3 ¥â“π°“√«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈

‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

§«√¡’°“√°”Àπ¥√Ÿª·∫∫¢Õß°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬∑’Ë ‡À¡“– ¡ ·≈–¡’‡°≥±åª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ„Àâ

 “¡“√∂π”‰ª„™â ·≈–ª√–‡¡‘πº≈‰¥â¥â«¬µπ‡Õß µ“¡

§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë®–π”°‘®°√√¡‰ª„™â

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

2.1 §«√ª√—∫√Ÿª·∫∫¢Õß°‘®°√√¡ „π‚ª√·°√¡œ

„π°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‰ª«‘‡§√“–Àå∂÷ß√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–°‘®°√√¡∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß°≈ÿà¡ß“π ¢Õß°“√„Àâ‚ª√·°√¡œ

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–°“√§ß‰«â∑’Ë‡À¡“–

°—∫°‘®°√√¡¢Õß°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈

2.2 §«√‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“¢Õß°“√µ‘¥µ“¡

º≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¢Õß‚ª√·°√¡œ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡®“°¢—ÈπªØ‘∫—µ‘  Ÿà¢—Èπ§ß∑’Ë´÷Ëß®–¡’º≈

„Àâ∫ÿ§≈“°√¡’°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√°≈—∫¡“¡’æƒµ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®´È”
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