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«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: „™â·∫∫·ºπ°“√∑¥≈Õß·∫∫ pretest and posttest control group design ‚ª√·°√¡°“√
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Abstract

Introduction: Spatial ability is the skill and picture perception. It is crucial skill and importantly basic ability of

human in daily day life and help vocational students to success in their careers. Therefore, teacher and person

who have responsibility for their students to develop effective learning program that can improve spatial ability

of vocational students to prepare learning in academic study and success in career.

Objectives: to develop a critical cognitive training program for enhancing spatial ability, and to assess its

effectiveness by examining scores on tests of spatial ability administered after training.

Method: Pretest and posttest control group design was used in this study. The program consisted of the

learning through group activities to share any ideas. The samples comprised 90 vocational students from two

classrooms, 45 students from each, from the department of Mechanical Technology, Eastern College of Technology,

Chonburi Province. The participants were selected by using single stage cluster sampling and were then

assigned to experimental and control groups. The research instruments were a critical cognitive skills training

program and spatial ability testing. Data were analyzed by using descriptive statistics and t-test.

The results were as follows: 1. The cognitive training program was judged suitable for enhancing the spatial

ability of vocational students. 2. The average scores of spatial abilityin the experimental group after training with

the developed program were statistical significantly higher than before training. (p<0.05) and 3. The average

scores of spatial ability in the experimental group were statistically significantly higher than the control group.

(p<0.05)

Conclusion: The cognitive training program was suitable for improve spatial ability in vocational students.

Keyword: Spatial ability, Critical cognitive skills, The cognitive training program



ë ªï∑’Ë 14 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π 2561 ë 43

∫∑π”
ª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπª√–‡∑»‡°…µ√°√√¡∑’Ë¡’

¥—™π’¡«≈√«¡¢Õßª√–‡∑»∑“ß‡»√…∞°‘®„π¿“§

Õÿµ “À°√√¡ Ÿß ÿ¥ (Gross Domestic Product: GDP)

‡ªìπ¥—™π’™’È«—¥∑“ß‡»√…∞°‘®∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“¿“§°“√º≈‘µ

¡’¡Ÿ≈§à“ Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà„π¿“§Õÿµ “À°√√¡ ‚¥¬§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 32.9 ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¡«≈√«¡¢Õßª√–‡∑»1

„Àâ√—∞∫“≈‰∑¬¡’π‚¬∫“¬„π°“√æ¬“¬“¡¡ÿàß‡πâπ°“√

æ—≤π“∑—°…–·≈– ¡√√∂π–¢Õß·√ßß“π‰∑¬ „π∑“ß

ªØ‘∫—µ‘°≈—∫æ∫«à“ °“√¢—∫‡§≈◊ËÕππ‚¬∫“¬¥—ß°≈à“«

¬—ß¡’ª√–‡¥Áπªí≠À“ ”§—≠ ∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ

°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ π—Ëπ§◊Õ

ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√¢“¥·§≈π·√ßß“π ·≈–§«“¡‰¡à

 Õ¥§≈âÕß¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß·√ßß“π°—∫§«“¡

µâÕß°“√·√ßß“π¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√´÷Ëß “‡Àµÿ

‡°‘¥®“°°“√¢“¥¥â“π∑—°…–·≈–ª√– ∫°“√≥å2

°“√»÷°…“„π√–¥—∫Õ“™’«»÷°…“¡’‡ªÑ“À¡“¬

√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ 3 ªï ¡ÿàß‡πâπ°“√º≈‘µ

°”≈—ß§π√–¥—∫Ωï¡◊Õ∑“ß™à“ß∑’Ë¡’ ¡√√∂π–«‘™“™’æ

¡’§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡ ·≈–®√√¬“∫√√≥«‘™“™’æ

´÷Ëß “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¥âµ√ßµ“¡

§«“¡µâÕß°“√¢Õßµ≈“¥·√ßß“π°“√®—¥À≈—° Ÿµ√„Àâ

·°àπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“  “¢“«‘™“™à“ßÕÿµ “À°√√¡

¡’°“√®—¥„ÀâºŸâ‡√’¬π®—¥∑”‚§√ß°“√æ—≤π“∑—°…– «‘™“™’æ

™à“ßÕÿµ “À°√√¡∑’Ë —¡æ—π∏åÀ√◊Õ Õ¥§≈âÕß°—∫

 “¢“«‘™“„π¿“§‡√’¬π∑’Ë 5 ·≈–/À√◊Õ¿“§‡√’¬π∑’Ë 6

´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß Õ¬Ÿà„π√–¥—∫™—Èπª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ

™—Èπªï∑’Ë 3

§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å (spatial ability)

‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫√Ÿâ¿“æ ·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ

∑’Ë„™â®‘πµπ“°“√ª√– “∑ —¡º— ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëßµà“ß Ê

√Õ∫µ—« ∑”„Àâ®‘πµ¿“æ¿“¬„π ¡Õß3 §«“¡ “¡“√∂

¥â“ππ’È®– àßº≈„Àâ¡πÿ…¬å‡¢â“„®∂÷ß¡‘µ‘µà“ß Ê ·≈–¬—ß

√«¡‰ª∂÷ß°“√¡Õß¿“æ∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∑√ßµà“ß Ê ∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«

´âÕπ∑—∫°—πÀ√◊Õ´àÕπÕ¬Ÿà¿“¬„π µ≈Õ¥®π∂÷ß°“√·¬°

·≈–ª√–°Õ∫¿“æ √«¡∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”·π°

µ”·Àπàß∑’ËÕ¬Ÿà ‡™àπ ∫π ≈à“ß ´â“¬ ¢«“ ·≈–√–¬–∑“ß

„°≈âÀ√◊Õ‰°≈ §«“¡·µ°µà“ß¢Õß√–∫∫ª√– “∑¢Õß

·µà≈–§π °“√·¬°·¬– ’ √Ÿª√à“ß √Ÿª∑√ß —≥∞“π

≈—°…≥–æ◊Èπº‘« ¡‘µ‘§«“¡≈÷° ¡‘µ‘§«“¡°«â“ß §«“¡¬“«

§«“¡Àπ“ §«“¡ Ÿß ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

 ‘Ëßµà“ßÊ ´÷Ëß‡ªìπ°“√∑”ß“π¢Õß°√–∫«π°“√∑“ß

ªí≠≠“ (cognitive process)4 «‘»«°√À√◊Õ ∂“ªπ‘§∑’Ë

ÕÕ°·∫∫‚§√ß √â“ß∫â“πµ“¡®‘πµπ“°“√‰¥â5

‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥‡ªìπ‚ª√·°√¡∑’Ëæ—≤π“®“°·π«§‘¥ ‡ªìπ

∑—°…–∑’Ëæ—≤π“µ“¡·π«§‘¥¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬6 ´÷Ëß

∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ∑—°…–∑“ß°“√§‘¥¢—Èπ Ÿß ‡πâπ°“√ √â“ß

°‘®°√√¡∑’ËµâÕß√–∫ÿ ‘Ëß‡ªÑ“À¡“¬À≈—°‚¥¬‡πâπ°“√Ωñ°

∑—°…–¥â“πµà“ß Ê ‰¥â·°à 1) ¥â“π°“√§‘¥ √â“ß √√§å

(creative thinking) 2) ¥â“π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

(critical thinking) 3) ¥â“π°“√·°âªí≠À“ (problem

solving) 4) ¥â“π°“√µ—¥ ‘π„® (decision marking) ·≈–

5) ¥â“π°“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (effective

communication) À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√

· ¥ßÕÕ°∑—Èß¥â“π«“®“ ·≈–∑“ß°“¬·∫∫‡À¡“– ¡

°—∫ ∂“π°“√≥å·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥∑’Ëæ—≤π“¢÷Èππ—Èπ ‡ªìπ‚ª√·°√¡∑’Ë

ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡„Àâ “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂¥â“π

¡‘µ‘ —¡æ—π∏å ‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√°“√√—∫√Ÿâ¢Õß ¡Õß

 ¡Õß à«π ¡Õß„À≠à (cerebrum) À√◊Õ‡√’¬°«à“ ‡ª≈◊Õ°

 ¡Õß ‡ªìπ ¡Õß à«π∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥ ¡’∫∑∫“∑‡°’Ë¬«°—∫

°√–∫«π°“√§‘¥¢—Èπ Ÿß ·≈–°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫Õ“√¡≥å

 ¡Õß°≈’∫Àπâ“ (frontal lobe) ∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–°‘®°√√¡∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√§‘¥ ‡™àπ
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°“√«“ß·ºπ °“√µ—¥ ‘π„® ·≈–°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬

 à«ππ’ÈÕ¬ŸàÀπâ“√àÕß°≈“ß¢Õß ¡Õß (central sulcus)

·≈–∫√‘‡«≥‡Àπ◊Õ√àÕß ¡Õß¥â“π¢â“ß (lateral fissure)

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ¡Õß·µà≈–´’° ∑”Àπâ“∑’Ëµà“ß°—π„π

¢âÕ¡Ÿ≈π”‡¢â“™ÿ¥‡¥’¬«°—π ‚¥¬ ¡Õß´’°´â“¬∑”Àπâ“∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡©æ“– (analytical)

√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“ „™â¿“…“ °“√‡¢’¬π °“√Õà“π

∑—°…–¥â“πµ—«‡≈¢ °“√„™â‡Àµÿº≈ °“√§«∫§ÿ¡°“√æŸ¥

°“√§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß¡◊Õ¢«“ ´÷Ëß‡√’¬°°“√

∑”ß“π¢Õß ¡Õß´’°´â“¬«à“ ç à«π¢Õß°“√µ—¥ ‘π„®é

 à«π°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß´’°¢«“∑”ß“π·∫∫°«â“ß Ê

∑”Àπâ“∑’Ë„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡‡¢â“„® §«“¡®” °“√‡ÀÁπ

¿“æ “¡¡‘µ‘ §«“¡√Ÿâ ÷°¥◊Ë¡¥Ë”µàÕß“π»‘≈ª– §«“¡¡’

 ÿπ∑√’¬∑“ß¥πµ√’ °“√„™â®‘πµπ“°“√ √«¡∑—Èß°“√

§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß¡◊Õ´â“¬ ´÷Ëß‡√’¬°‰¥â«à“°“√

∑”ß“π¢Õß ¡Õß´’°¢«“§◊Õ ç à«π¢Õß°“√ √â“ß √√§åé6

§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å®÷ß¡’§«“¡

 ”§—≠°—∫¡πÿ…¬å „π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬„™â

§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å„π°“√®”·π°«—µ∂ÿ

°“√‡¢â“„®≈—°…≥–«—µ∂ÿ ¢π“¥ ¡‘µ‘ °“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡¢â“„®

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«—µ∂ÿ°—∫«—µ∂ÿ «—µ∂ÿ°—∫§π À√◊Õ

µ”·Àπàßµà“ß Ê ´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë àßº≈µàÕæ—≤π“°“√

¥â“π µ‘ªí≠≠“ ·≈–‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§≥‘µ»“ µ√å·≈–«‘∑¬“»“ µ√å

µ≈Õ¥®π‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß„πß“π«‘™“™’æ∑’ËµâÕß

„™â∑—°…–µà“ß Ê ¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“  “¢“«‘™“

™à“ßÕÿµ “À°√√¡ §«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å®÷ß

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ°“√®—¥°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬

¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√‰¥â –¥«°¢÷Èπ7

¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–æ—≤π“‚ª√·°√¡

°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ‡æ◊ËÕ

„™â„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å ”À√—∫

π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“  “¢“«‘™“™à“ßÕÿµ “À°√√¡

·ºπ°™à“ß¬πµå √–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.)

™—Èπªï∑’Ë 3 ¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2559 ‡π◊ËÕß®“°

‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

‡ªìπ‚ª√·°√¡∑“ßªí≠≠“¢—Èπ Ÿß∑’ËÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß

°“√„™âÀ≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈ ‡ªìπ∑—°…–∑’Ë¡’§«“¡

 ”§—≠µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π

¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å ´÷Ëß‡ªìπ‚ª√·°√¡∑’Ë‡ªìπ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß

¢Õß§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ‡®µ§µ‘ °“√·°âªí≠À“„π∑ÿ°¡‘µ‘

∑”„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡‰ª„π∑“ß∫«° ¡’æƒµ‘°√√¡‰ª„π

∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  “¡“√∂¡Õßªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

·≈–√Õ∫¥â“π ·≈–‡π◊ËÕß®“°°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂

¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏åπ—Èπ §«√Ωñ°„πºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å

‡°’Ë¬«°—∫°“√¡Õß·≈–À“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¿“æ

·≈–«—µ∂ÿ °“√√—∫√Ÿâ ·≈–°“√§‘¥¢—Èπ Ÿß¡“°àÕπ ¥—ßπ—Èπ

ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“‚ª√·°√¡ ‚¥¬°“√®—¥°√–∫«π°“√

°“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë‰¥âº≈¥’„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂

¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“ §◊Õ ®—¥„Àâ¡’

 ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ ”À√—∫π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“ ∑’Ë¡’

§«“¡À≈“°À≈“¬√–À«à“ß¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑“ß§«“¡§‘¥8

°≈ÿà¡≈– 8-12 §π9 ‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ Õ¬Ÿà„π‡«≈“

8-10  —ª¥“Àå —ª¥“Àå≈– 50-60 π“∑’10 ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ°—∫π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕÕÕ°‰ª

ª√–°Õ∫Õ“™’æÀ√◊Õ»÷°…“µàÕ„π√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ‰ª

´÷Ëß°√–∫«π°“√‡À≈à“π’È®–∑”„Àâπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“

√Ÿâ®—°‡¢â“„®µπ‡Õß·≈–‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–¡’∑—°…–„π°“√

∑’Ë®–®—¥°“√ªí≠À“√Õ∫ Ê µ—«„πªí®®ÿ∫—π ·≈–‡µ√’¬¡

ª√—∫µ—«„πÕπ“§µ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡  “¡“√∂π”‰ª

„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ·≈–°“√ª√–°Õ∫

Õ“™’æ™à“ß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕæ—≤π“‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ß

ªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ”À√—∫°“√‡æ‘Ë¡§«“¡

 “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√Ωñ°

∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ”À√—∫°“√

‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π

Õ“™’«»÷°…“ ¥—ßπ’È

2.1 ‡æ◊ËÕ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å¿“¬„π°≈ÿà¡∑’Ë„™â

‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

°àÕπ·≈–À≈—ß„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

2.2 ‡æ◊ËÕ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë„™â°—∫

°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß

¡’«‘®“√≥≠“≥

 ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬
1. π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“°≈ÿà¡∑’Ë„™â‚ª√·°√¡°“√

Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥À≈—ß„™â

‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å Ÿß

°«à“°àÕπ„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß

¡’«‘®“√≥≠“≥

2. π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“°≈ÿà¡∑’Ë„™â‚ª√·°√¡°“√

Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥¡’§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë

‰¡à„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫®“°°“√«‘®—¬
º≈°“√«‘®—¬π’È°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå„πª√–‡¥Áπ

µà“ß Ê §◊Õ

1. ‰¥â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ´÷Ëß‡ªìπ‚ª√·°√¡∑’Ë ‡πâπ

°√–∫«π°“√°“√§‘¥¢—Èπ Ÿß ·≈–°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß

°√–∫«π°“√∑“ß ¡Õß‡ªìπ‚ª√·°√¡∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

‡À¡“– ¡∑’Ë “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘

 —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‡ªìπ

ª√–‚¬™πåµàÕ ∂“∫—π°“√»÷°…“ ºŸâ∫√‘À“√ §√Ÿ·≈–

Õ“®“√¬å„π°“√π”‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ß

ªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ‰ªæ—≤π“À≈—° Ÿµ√∑’Ë

 àß‡ √‘¡∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ”À√—∫

π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“„π ∂“∫—π¢Õßµπ‡Õß

2.  “¡“√∂™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π√–¥—∫

Õ“™’«»÷°…“∑’Ë„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥¡’∑—°…–¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å¥’¢÷Èπ

æ√âÕ¡∑’Ë®–π”‰ªµàÕ¬Õ¥°“√‡√’¬π∑—°…–∑“ß™à“ß

√à«¡°—∫°“√π”∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

‰ªª√–¬ÿ°µå„π°“√∑”ß“π„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥
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¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√«‘®—¬
1. ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“π’È ‡ªìππ—°‡√’¬π

Õ“™’«»÷°…“ ·ºπ°™à“ß¬πµå  “¢“«‘™“™à“ßÕÿµ “À°√√¡
√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.) ™—Èπªï∑’Ë 3 ¿“§
‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2559 ¢Õß«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’
¿“§µ–«—πÕÕ° (Õ’.‡∑§) ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß
®”π«π 5 ÀâÕß‡√’¬π ®”π«πÀâÕß‡√’¬π≈– 45 §π √«¡
∑—Èß ‘Èπ ®”π«π 225 §π

2. ‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’
«‘®“√≥≠“≥ ∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ®“°·π«§‘¥¢Õß
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO, 1997) ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ 5
¥â“π ‰¥â·°à 1) ¥â“π°“√§‘¥ √â“ß √√§å 2) ¥â“π°“√§‘¥
Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ 3) ¥â“π°“√µ—¥ ‘π„® 4) ¥â“π
°“√·°âªí≠À“ ·≈– 5) ¥â“π°“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ

3. µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ ª√–°Õ∫¥â«¬
3.1 µ—«·ª√µâπ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1 µ—«·ª√

‰¥â·°à «‘∏’°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å ‚¥¬
·∫àß‡ªìπ 2 ·∫∫ §◊Õ

3.1.1 «‘∏’„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ß
ªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

3.1.2 «‘∏’‰¡à„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–
∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

3.2 µ—«·ª√µ“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1 µ—«·ª√
‰¥â·°à §«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π
Õ“™’«»÷°…“ (§–·ππ)

«‘∏’¥”‡π‘π°“√»÷°…“:
°“√«‘®—¬π’È „™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi

experimental research) „™â·∫∫·ºπ°“√∑¥≈Õß·∫∫
pretest and posttest control group design11 ‚¥¬
ºŸâ«‘®—¬π”‡ πÕ«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 √–¬–
¥—ßπ’È

√–¬–∑’Ë 1 °“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√Ωñ°
∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ºŸâ «‘ ®— ¬
¥”‡π‘π°“√µ“¡¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

1. ºŸâ«‘®—¬‰¥â«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“
‡°’Ë¬«°—∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’ ®“°‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬·≈–
·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑—°…–∑“ßªí≠≠“
Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°6 ‚¥¬
‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥
·≈–§Ÿà¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬π’È ‡°’Ë¬«°—∫∑—°…–™’«‘µ¥â“π
∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ 5 ¥â“π ‰¥â·°à
1) ¥â“π°“√§‘¥ √â“ß √√§å (creative thinking) 2) ¥â“π
°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ (critical thinking) 3) ¥â“π
°“√µ—¥ ‘π„® (decision marking) 4) ¥â“π°“√·°âªí≠À“
(problem solving) ·≈– 5) ¥â“π°“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ (effective communication) √à«¡°—∫
°“√„™â·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’µà“ß Ê „π°“√ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡
‰¥â·°à

- ¥â“π°“√§‘¥ √â“ß √√§å (creative thinking) „™â
∑ƒ…Æ’¢Õß Guilford JP.12 Samsudin KA, Ismail A.13

·≈– Legon W. et al.14 ™ÿ¥°‘®°√√¡¥â“π°“√§‘¥
 √â“ß √√§å∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èππ—Èπ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ·ºπ
°‘®°√√¡ ‰¥â·°à ·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë 1 ‚¡‡¥≈À≈Õ¥ ·≈–
·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë 2 °‘®°√√¡„™â¡◊Õ¢â“ß∑’Ë‰¡à∂π—¥

- ¥â“π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ (critical
thinking) ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“™ÿ¥°‘®°√√¡®“°·π«§‘¥¢Õß
Lewis A, Smith D.15 ·≈– ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π‚¥¬°“√„™â¢à“« ‡√◊ËÕß√“« ·≈–
‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß‡«≈“π—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π
Õ“™’«»÷°…“‡°‘¥§«“¡ π„®·≈–„ à„® ·≈–„Àâπ—°‡√’¬π
·µà≈–§π»÷°…“¢âÕ‡∑Á®®√‘ß À≈—°∞“π ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈
µà“ß Ê ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„® ·≈â«π”¡“æ‘®“√≥“
«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß ¡‡Àµÿ ¡º≈ ·≈â«π”¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π
„π°≈ÿà¡ ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√§‘¥·∫∫∫Ÿ√≥“°“√
 –∑âÕπ°≈—∫

- ¥â“π°“√µ—¥ ‘π„® (decision making) ºŸâ«‘®—¬
‰¥âæ—≤π“™ÿ¥°‘®°√√¡®“°°“√„™â∑ƒ…Æ’¢Õß Bartels
DM. et al.16 ‚¥¬„™âÀ—«¢âÕ„∫ß“π çµ—¥ ‘π„®∑”§«“¡¥’é
„Àâπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“‡ πÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‚¥¬π—°‡√’¬π
‡ πÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°·∫∫ª√—∫ª√ÿßÀâÕß‡√’¬π ¥—ßπ—Èπ
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®÷ß„Àâπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“·µà≈–§πÕÕ°·∫∫ ·≈–
«“¥º—ß°“√ÕÕ°·∫∫ÀâÕß‡√’¬π ‚¥¬‡πâπ°“√µ—¥ ‘π„®
∑’Ë¥’ (good decision)

- ¥â“π°“√·°âªí≠À“ (problem solving) ºŸâ«‘®—¬
æ—≤π“·ºπ°‘®°√√¡‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’¢Õß Batchelder WH,
Alexander GE.17 ‡√◊ËÕß °“√·°âªí≠À“‡°â“®ÿ¥·≈–
‡ âπ∑“ß ‡ªìπ°“√Ωñ°„Àâπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“‰¥â§‘¥
πÕ°°√Õ∫

- ¥â“π°“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (effective
communication) „™â·π«§‘¥¢Õß ¡πµå™—¬ æ‘π‘®®‘µ√ ¡ÿ∑√18

„π°“√æ—≤π“·ºπ°‘®°√√¡ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 ™ÿ¥°‘®°√√¡
‰¥â·°à ·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë 1  ÿπ∑√’¬- π∑π“ ·≈–·ºπ
°‘®°√√¡∑’Ë 2 æ√“¬°√–´‘∫ ∑—Èß Õß·ºπ°‘®°√√¡‡ªìπ
·ºπ°‘®°√√¡∑’ËΩñ°„Àâπ—°»÷°…“Õ“™’«»÷°…“‡√’¬π√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡¥’¬« (one-way communication)
·≈–°“√ ◊ËÕ “√ Õß∑“ß (two-way communication)

2. °“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‚ª√·°√¡°“√Ωñ°
∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥·≈–§Ÿà¡◊Õ ‚¥¬
¡’¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

2.1 „ÀâÕ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“µ√«® Õ∫
2.2 „ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 3 §π ‰¥â·°à

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√«—¥·≈–°“√®—¥°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√«—¥·≈– ∂‘µ‘∑“ß«‘∑¬“°“√ªí≠≠“
·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°·≈–«‘∑¬“°“√
∑“ßªí≠≠“ ª√–‡¡‘π§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‚ª√·°√¡
°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥·≈–
§Ÿà¡◊Õ ·≈–µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (content
validity) ¥â«¬¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content
Validity Index: CVI) ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑—Èß 3 §π ª√–‡¡‘π
§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¢Õß‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ß
ªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥·≈–§Ÿà¡◊Õ ‰¥âµ√«® Õ∫
„πª√–‡¥Áπµà“ß Ê ¥—ßπ’È

1) ¥â“π°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡¢—ÈπµÕπ
¢Õß‚ª√·°√¡ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√°”Àπ¥«—µ∂ÿª√– ß§å
·µà≈–™ÿ¥°‘®°√√¡ °“√°”Àπ¥¢—ÈπµÕπ·≈–‡π◊ÈÕÀ“
°“√¥”‡π‘π™ÿ¥°‘®°√√¡ °“√°”Àπ¥√–¬–‡«≈“„π°“√

∑”™ÿ¥°‘®°√√¡ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πÕÿª°√≥å¢Õß·µà≈–™ÿ¥
°‘®°√√¡º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‚ª√·°√¡
°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ §«“¡
‡À¡“– ¡¢Õß‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“
Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ‡∑à“°—∫ 4.91 Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“
‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥
¡’§«“¡‡À¡“– ¡„π¥â“π°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡¢—ÈπµÕπ
¢Õß‚ª√·°√¡„π√–¥—∫‡À¡“– ¡¡“°∑’Ë ÿ¥

2) ¥â“π‡π◊ÈÕÀ“ ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡π◊ÈÕÀ“
„π·µà™ÿ¥°‘®°√√¡ Õ¥§≈âÕß°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å√“¬
≈–‡Õ’¬¥‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·µà≈–™ÿ¥°‘®°√√¡¡’§«“¡™—¥‡®π
‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·µà≈–™ÿ¥°‘®°√√¡‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡ºŸâ‡√’¬π
·≈–°√–∫«π°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’¢—ÈπµÕπ∑’Ë‡À¡“– ¡ º≈
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‚ª√·°√¡°“√Ωñ°
∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥§à“‡©≈’Ë¬
§–·ππ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‚ª√·°√¡
°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥
‡∑à“°—∫ 4.83 Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–
∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥¡’§«“¡‡À¡“– ¡ „π
¥â“π‡π◊ÈÕÀ“„π√–¥—∫‡À¡“– ¡¡“°∑’Ë ÿ¥

3) ¥â“π°“√ª√–‡¡‘πº≈ ª√–°Õ∫¥â«¬
°“√ª√–‡¡‘πº≈¢Õß·µà≈–™ÿ¥°‘®°√√¡¡’§«“¡
 Õ¥§≈âÕß°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈¢Õß
·µà≈–™ÿ¥°‘®°√√¡¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫°√–∫«π°“√
æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å º≈°“√
ª√–‡¡‘π§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–
∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‚ª√·°√¡°“√Ωñ°
∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ‡∑à“°—∫ 4.67
Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“
Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥¡’§«“¡‡À¡“– ¡„π¥â“π°“√
ª√–‡¡‘πº≈„π√–¥—∫‡À¡“– ¡¡“°∑’Ë ÿ¥

4) ¥â“π¿“æ√«¡¢Õß‚ª√·°√¡°“√Ωñ°
∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ §à“‡©≈’Ë¬
§–·ππ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‚ª√·°√¡
°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ‡∑à“°—∫
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4.89 Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ß
ªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥¡’§«“¡‡À¡“– ¡„π
¥â“π¿“æ√«¡¢Õß‚ª√·°√¡„π√–¥—∫‡À¡“– ¡¡“°
∑’Ë ÿ¥

º≈°“√æ‘®“√≥“§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“¢Õß
‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥
≠“≥∑ÿ°°‘®°√√¡¡’§à“§«“¡ Õ¥§≈âÕß∑’Ë√–¥—∫ 3 À√◊Õ
4 ¡’§à“‡∑à“°—∫ 1.00 ´÷Ëß¡“°°«à“ 0.80 ·ª≈§«“¡‰¥â«à“
‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥
≠“≥ºà“π‡°≥±å19

√–¬–∑’Ë 2 °“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß
¡◊Õ ”À√—∫«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å

¢—ÈπµÕπ°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
 ”À√—∫«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å ºŸâ«‘®—¬
¥”‡π‘π°“√‡ªìπ¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

1. »÷°…“«‘‡§√“–Àå√“¬≈–‡Õ’¬¥·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’
·≈–‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘
 —¡æ—π∏å (spatial ability) »÷°…“‡Õ° “√ ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’
·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘
 —¡æ—π∏å¢Õß20

2. °“√·ª≈¿“…“ (translation) ¢Õß·∫∫
∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å (spatial ability)
‚¥¬„™â‡∑§π‘§ back translation ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫∑¥ Õ∫
§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å ∑’Ëºà“π°“√·ª≈·≈–
º≈°“√Õ¿‘ª√“¬ µ≈Õ¥®π§«“¡‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¢Õß
ºŸâ ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π¿“…“¡“ —ß‡§√“–Àå ‡ªìπ·∫∫
∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏åµâπ©∫—∫ (draft)
·≈â«π”¡“ª√—∫ª√ÿß‡æ◊ËÕ„Àâ·∫∫∑¥ Õ∫‡À¡“– ¡
‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√π”‰ªÀ“§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫
§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å

3. µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¥â“π§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“
(content validity) π”·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂¥â“π
¡‘µ‘ —¡æ—π∏å©∫—∫¿“…“‰∑¬ (Thai version) ‰ª
µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“¥â«¬°“√À“§à“¥—™π’
§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content Validity Index: CVI)
‚¥¬°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥”‡π‘π°“√µ“¡

¢—ÈπµÕππ’È
3.1 °“√§”π«≥À“¥—™π’§«“¡µ√ß‡™‘ß

‡π◊ÈÕÀ“√“¬¢âÕ (Item-Level Content Validity Index:
I-CVI) ·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 3 §π ‰¥â·°à ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π
°“√«—¥·≈–°“√®—¥°“√°“√‡√’¬π√ŸâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π
°“√«—¥·≈– ∂‘µ‘∑“ß«‘∑¬“°“√ªí≠≠“ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
¥â“π®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°·≈–«‘∑¬“°“√∑“ßªí≠≠“ ∑’Ë
æ‘®“√≥“ª√–‡¡‘π§«“¡ Õ¥§≈âÕß

·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å
‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 µÕπ ‰¥â·°à

µÕπ∑’Ë 1 §«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å
‡™‘ß∑‘»∑“ß (spatial orientation) ®”π«π¢âÕ§”∂“¡
10 ¢âÕ ‚¥¬„π·µà≈–¢âÕ®–¡’ √Ÿªµâπ·∫∫ 1 √Ÿª ·≈–
√Ÿª§”∂“¡ 8 √Ÿª „Àâπ—°‡√’¬πæ‘®“√≥“«à“ ‡¡◊ËÕÀ¡ÿπ
√Ÿªµâπ·∫∫∑—Èßµ“¡‡¢Á¡π“Ãî°“ ·≈–∑«π‡¢Á¡π“Ãî°“
‚¥¬‰¡à¡’°“√À¡ÿπ°√–¥“… √Ÿª§”∂“¡®–‡À¡◊Õπ À√◊Õ
µà“ß®“°√Ÿªµâπ·∫∫ ‚¥¬ S (‡À¡◊Õπ) À√◊Õ D (µà“ß) ®“°
√Ÿªµâπ·∫∫ √Ÿª·√° ´â“¬¡◊Õ ≈ß∫π°√–¥“…§”µÕ∫
°“√„Àâ§–·ππ §–·ππ‡µÁ¡·µà≈–¢âÕ §◊Õ 8 §–·ππ

º≈°“√æ‘®“√≥“ª√“°Ø«à“ ¢âÕ§”∂“¡¢Õß
·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å ¥â“π¡‘µ‘
 —¡æ—π∏å‡™‘ß∑‘»∑“ß (spatial orientation) ®”π«π¢âÕ
§”∂“¡∑—Èß 10 ¢âÕ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑—Èß 3 §π ª√–‡¡‘π§«“¡
 Õ¥§≈âÕß„π√–¥—∫ 3 ·≈– 4 ¥—ßπ—Èπ ¥—™π’§«“¡µ√ß
‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“√“¬¢âÕ I-CVI ·µà≈–¢âÕ¡’§à“‡∑à“°—∫ 1.00
®”π«π 10 ¢âÕ ´÷Ëß‡°≥±å§à“¥—™π’§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“
¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫∑—Èß©∫—∫ (Content Validity Index: CVI)
µâÕß¡’§à“‰¡àπâÕ¬°«à“ 0.80 · ¥ß«à“¢âÕ§”∂“¡∑ÿ°¢âÕ
π—Èπ¡’§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“19

µÕπ∑’Ë 2 §«“¡ “¡“√∂¡‘µ‘ —¡æ—π∏å¥â“π
°“√°«“¥¿“æ (spatial scanning) ́ ÷Ëß‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂
„π°“√¡Õß¿“æ≈Ÿ°‡µã“ „π¡ÿ¡¡Õßµà“ß¡‘µ‘·≈–‡ªìπ°“√
§‘¥·°âªí≠À“À“∑“ßÕÕ°∑’Ë‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ºà“π°“√∑¥ Õ∫
¥Ÿ¿“æ‡¢“«ß°µ (maze) ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π §◊Õ

1) §«“¡ “¡“√∂„π°“√¡Õß¿“æ≈Ÿ°‡µã“
„π¡ÿ¡¡Õßµà“ß¡‘µ‘ ®”π«π¢âÕ§”∂“¡ 10 ¢âÕ ª√–°Õ∫
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¥â«¬ 1-10 ‡ªìπ·∫∫∑¥ Õ∫„Àâπ—°‡√’¬πæ‘®“√≥“«à“
‡¡◊ËÕÀ¡ÿπ√Ÿªµâπ·∫∫∑—Èßµ“¡‡¢Á¡π“Ãî°“ ·≈–∑«π‡¢Á¡
π“Ãî°“ ‚¥¬‰¡à¡’°“√À¡ÿπ°√–¥“… √Ÿª§”∂“¡®–
‡À¡◊ÕπÀ√◊Õµà“ß®“°√Ÿªµâπ·∫∫ ‚¥¬ S (‡À¡◊Õπ) À√◊Õ
D (µà“ß) ®“°√Ÿªµâπ·∫∫ √Ÿª·√° ´â“¬¡◊Õ ≈ß∫π
°√–¥“…§”µÕ∫ §–·ππ‡µÁ¡ 10 §–·ππ ¢âÕ≈– 1
§–·ππ

º≈°“√æ‘®“√≥“ ¢âÕ§”∂“¡¢Õß·∫∫
∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å „π à«π§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¡Õß¿“æ≈Ÿ°‡µã“„π¡ÿ¡¡Õßµà“ß¡‘µ‘
®”π«π¢âÕ§”∂“¡ 10 ¢âÕ ¢âÕ∑’Ë¡’§à“§«“¡ Õ¥§≈âÕß
∑’Ë√–¥—∫ 3 À√◊Õ 4 ·≈–¥—™π’§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“√“¬
¢âÕ (Item Content Validity Index: I-CVI) ·µà≈–¢âÕ¡’
§à“‡∑à“°—∫ 1.00 ®”π«π 10 ¢âÕ ´÷Ëß‡°≥±å§à“¥—™π’
§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫√“¬¢âÕ (Item
Content Validity Index: I-CVI) µâÕß¡’§à“‰¡àπâÕ¬°«à“ 0.80
· ¥ß«à“¢âÕ§”∂“¡∑ÿ°¢âÕπ—Èπ¡’§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“19

2) °“√∑¥ Õ∫¥Ÿ¿“æ‡¢“«ß°µ (maze)
‚¥¬°“√À“∑“ßÕÕ°®“°„Àâ‡¢“«ß°µ‡√Á«∑’Ë ÿ¥¿“¬„π
3 π“∑’ ´÷Ëß∂â“§√∫ 3 π“∑’ π—°‡√’¬πÀ“∑“ßÕÕ°‰¡à∂÷ß
®ÿ¥∑’Ë 1 ‡∑à“°—∫‰¥â 0 §–·ππ µ—Èß·µà®ÿ¥∑’Ë 1 ∂÷ß®ÿ¥∑’Ë 2
‡∑à“°—∫‰¥â 1 §–·ππ µ—Èß·µà®ÿ¥∑’Ë 2 ∂÷ß®ÿ¥∑’Ë 3 ‡∑à“°—∫
‰¥â 3 §–·ππ µ—Èß·µà®ÿ¥∑’Ë 3 ∂÷ß®ÿ¥∑’Ë 4 ‡∑à“°—∫‰¥â 4
§–·ππª√“°Ø«à“¢âÕ§”∂“¡¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡
 “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å  à«π°“√∑¥ Õ∫¥Ÿ¿“æ‡¢“
«ß°µ (maze) ®”π«π 1 ¢âÕ ∑’Ë¡’§à“§«“¡ Õ¥§≈âÕß∑’Ë
√–¥—∫ 3 À√◊Õ 4 ·≈–¥—™π’§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“√“¬¢âÕ
I-CVI ¡’§à“‡∑à“°—∫ 1.00 ´÷Ëß‡°≥±å§à“¥—™π’§«“¡µ√ß
‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫√“¬¢âÕ (Item Content
Validity Index: I-CVI) µâÕß¡’§à“‰¡àπâÕ¬°«à“ 0.80
· ¥ß«à“¢âÕ§”∂“¡∑ÿ°¢âÕπ—Èπ¡’§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“19

 √ÿªº≈°“√æ‘®“√≥“¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫
§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å∑—Èß 2 µÕπ ª√“°Ø«à“
¢âÕ§”∂“¡¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘
 —¡æ—π∏å ∑’Ë¡’§à“§«“¡ Õ¥§≈âÕß∑’Ë√–¥—∫ 3 À√◊Õ 4 ·≈–
¥—™π’§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ I-CVI ·µà≈–¢âÕ¡’§à“‡∑à“°—∫

1.00 ®”π«π 21 ¢âÕ · ¥ß«à“ ¢âÕ§”∂“¡∑ÿ°¢âÕπ—Èπ¡’
§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“∑—Èß 21 ¢âÕ

4. π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‰¥âª√—∫·°âµ“¡§”·π–π”¢Õß
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·≈â«π”‰ª∑¥ Õ∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–
§≈â“¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë«‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§ √–·°â«
µ”∫≈»√’¡À“‚æ∏‘Ï «—π∑’Ë 10-12 ¡°√“§¡ æ.».2560
®”π«π 30 §π ·≈â«π”·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂
¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å ∑—Èß 30 ™ÿ¥ §”π«≥§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß
(reliability) ‚¥¬°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs Alpha Coefficient)
º≈¢Õß°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§
(Cronbachûs Alpha Coefficient) ¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫
§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å ∑—Èß 30 ™ÿ¥ ‰¥â‡∑à“°—∫
0.89 ´÷Ëß Cronbachûs Alpha §«√¡’§à“ 0.70 ¢÷Èπ‰ª21

√–¬–∑’Ë 3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√„™â
‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’
«‘®“√≥≠“≥ ”À√—∫°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂¥â“π
¡‘µ‘ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“

1. ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
1.1 ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“‡ªìππ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“

·ºπ°™à“ß¬πµå “¢“«‘™“™à“ßÕÿµ “À°√√¡ √–¥—∫
ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.) ™—Èπªï∑’Ë 3 ¿“§‡√’¬π∑’Ë
2 ªï°“√»÷°…“ 2559 ¢Õß«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’¿“§
µ–«—πÕÕ° (Õ’.‡∑§) ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ∑’Ë¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√
∑¥≈Õß ∑—Èß‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬ ∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡
°“√«‘®—¬ ·≈–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥

‡°≥±å„π°“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‡¢â“»÷°…“«‘®—¬ (inclusion criteria) ¡’¥—ßπ’È

1.1.1 ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 15-20 ªï
1.1.2 ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ‰¡à®”°—¥‡æ»
1.1.3  ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√∑¥≈Õßµ“¡

∑’Ë°”Àπ¥
‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ÕÕ°®“°°“√»÷°…“«‘®—¬ (exclusion criteria) ¡’¥—ßπ’È
1) °≈ÿà¡∑¥≈Õß √–À«à“ß°“√∑¥≈Õß‰¡à

ª√– ß§å∑’Ë®–‡¢â“√à«¡°“√∑¥≈ÕßµàÕ‰ª À√◊Õ¡’‡Àµÿ„¥ Ê
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∑’Ë∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂‡¢â“√à«¡°“√∑¥≈ÕßµàÕ‰ª‰¥â ‡™àπ
¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‰ªµà“ß®—ßÀ«—¥ ¬â“¬∑’Ë‡√’¬π‰ª‡√’¬π∑’ËÕ◊Ëπ
‡ªìπµâπ

2) °≈ÿà¡∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡«‘∏’°“√
∑¥≈Õß‰¡àµ√ßµ“¡·ºπ∑’Ë°”Àπ¥ ‡™àπ ªØ‘∫—µ‘‰¡à§√∫
¢—ÈπµÕπ„π·µà≈–§√—Èß À√◊Õ‰¡à§√∫®”π«π§√—Èß„π
·µà≈–«—π µ“¡·ºπ∑’Ë°”Àπ¥‰«â

3) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√–À«à“ß°“√∑¥≈Õß
‡°‘¥¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ À√◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π
 ÿ¢¿“æ‡°‘¥¢÷Èπ®π∑”„Àâ¢“¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±å
§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬¢âÕ 1, 2 ∑—Èßπ’È
‰¥âµ‘¥µàÕª√– “πß“π°—∫ºŸâÕ”π«¬°“√ «‘∑¬“≈—¬
‡∑§‚π‚≈¬’¿“§µ–«—πÕÕ° (Õ’.‡∑§) ‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ≠“µ
ª√–™“ —¡æ—π∏å ·≈–√—∫ ¡—§√Õ“ “ ¡—§√‡ªìπ
π—°»÷°…“Õ“™’«»÷°…“√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√™—Èπªï∑’Ë 3
∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

«‘®—¬ ®“°π—Èπ¥”‡π‘π°“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂¥â“π
¡‘µ‘ —¡æ—π∏å ‚¥¬„™â·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂¥â“π
¡‘µ‘ —¡æ—π∏å‡°’Ë¬«°—∫°“√§‘¥·≈–°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ‡™‘ß
¡‘µ‘ —¡æ—π∏å

1.2 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‡ªìπ
π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“ ·ºπ°™à“ß¬πµå  “¢“«‘™“™à“ß
Õÿµ “À°√√¡ √–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.)
™—Èπªï∑’Ë 3 ¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2559 ¢Õß
«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’¿“§µ–«—πÕÕ° (Õ’.‡∑§) ®—ßÀ«—¥
™≈∫ÿ√’ ∑—Èß‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬ °“√‰¥â¡“´÷Ëß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß„™â°“√ ÿà¡·∫∫·∫àß°≈ÿà¡·∫∫¢—ÈπµÕπ‡¥’¬«
(single stage cluster sampling) ®”π«π 2 ÀâÕß‡√’¬π
·≈–„™â°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ (simple random sampling)
‚¥¬°“√®—∫©≈“°‡≈◊Õ° ÀâÕß‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–
ÀâÕß‡√’¬π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

º≈°“√»÷°…“
µÕπ∑’Ë 1 º≈°“√«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
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®“°µ“√“ß∑’Ë 1 ª√“°Ø«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥

¡’®”π«π 90 §π  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ®”π«π 46

§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 51.10 ·≈–‡ªìπ‡æ»™“¬ ®”π«π

44 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 48.90 ‚¥¬‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë„™â

‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

¡’®”π«π 45 §π  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ®”π«π

23 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 51.10 ·≈–‡æ»™“¬ ®”π«π

22 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 48.90 °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â‚ª√·°√¡

°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

®”π«π 45 §π  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ®”π«π 23 §π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 51.10 ‡æ»™“¬ ®”π«π 22 §π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 48.90

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 18.44 (n=90,

S.D.=0.57)  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 19 ªï ®”π«π 52 §π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.70 √Õß≈ß¡“ §◊Õ Õ“¬ÿ 18 ªï ®”π«π

30 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 33.30 ·≈–Õ“¬ÿ 20 ªï ®”π«π

8 §π §‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 8.80 µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬‡ªìπ°≈ÿà¡

∑’Ë„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥ à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 18 ªï ®”π«π 27 §π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60 √Õß≈ß¡“Õ“¬ÿ 19 ªï ®”π«π 16 §π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 35.60 ·≈–Õ“¬ÿ 20 ªï ®”π«π 2 §π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 4.40 µ“¡≈”¥—∫  à«π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â

‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

 à«π„À≠àÕ“¬ÿ 19 ªï ®”π«π 36 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

80 √Õß≈ß¡“Õ“¬ÿ 20 ªï ®”π«π 6 §π §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 13.30 ·≈–Õ“¬ÿ 18 ªï ®”π«π 3 §π §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 6.70 µ“¡≈”¥—∫

µÕπ∑’Ë 2 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√„™â
‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’
«‘®“√≥≠“≥ ”À√—∫°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂¥â“π
¡‘µ‘ —¡æ—π∏å ¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“

1. º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡

 “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å¿“¬„π°≈ÿà¡∑’Ë„™â‚ª√·°√¡

°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ °àÕπ

·≈–À≈—ß„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß

¡’«‘®“√≥≠“≥

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å¿“¬„π°≈ÿà¡∑’Ë

„™â ‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“‚¥¬„™â ∂‘µ‘

∑¥ Õ∫∑’·∫∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 2 °≈ÿà¡ ‰¡àÕ‘ √–µàÕ°—π

(independent t-test) µ“√“ß∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å ¿“¬„π°≈ÿà¡∑’Ë„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ß

ªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 ª√“°Ø«à“ π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“

·ºπ°™à“ß¬πµå  “¢“«‘™“™à“ßÕÿµ “À°√√¡ √–¥—∫

ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.) ™—Èπªï∑’Ë 3 ¿“§‡√’¬π∑’Ë

2 ªï°“√»÷°…“ 2559 ¢Õß«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’¿“§

µ–«—πÕÕ° (Õ’.‡∑§) °àÕπ„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–

∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å ‡∑à“°—∫ 72.73 ·≈–

À≈—ß„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ “¡“√∂¥â“π

¡‘µ‘ —¡æ—π∏å ‡∑à“°—∫ 9.96 ¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈ (ES) ‡∑à“°—∫



ë ªï∑’Ë 14 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π 2561 ë 53

0.51 ´÷ËßÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ß

ªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ¡’º≈„Àâ„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å

∑”„Àâ§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å

¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≈—ß„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°

∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ Ÿß°«à“°àÕπ

„™â ‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥‚¥¬æ‘®“√≥“∑’Ë§à“ t ‡∑à“°—∫ 10.62

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  Õ¥§≈âÕß

°—∫ ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 1

2. º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡

 “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë„™â°—∫°≈ÿà¡∑’Ë

‰¡à„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡

 “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë„™â ·≈–‰¡à„™â

‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“ µ“¡µ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å √–À«à“ß°≈ÿà¡

∑’Ë„™â°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ (°àÕπ„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ß

ªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥)

*p<0.05

®“°µ“√“ß∑’Ë 3 ª√“°Ø«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡

 “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å°àÕπ„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°

∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë„™â

‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

‡∑à“°—∫ 72.73 ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°

∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‡∑à“°—∫ 71.82

¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈ (ES) ‡∑à“°—∫ 0.04 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬

´÷ËßÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ “¡“√∂¥â“π

¡‘µ‘ —¡æ—π∏å¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à·µ°µà“ß°—π‚¥¬

æ‘®“√≥“∑’Ë§à“ t ‡∑à“°—∫ 0.43 ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ 0.05

µ“√“ß∑’Ë 4 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë

„™â°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ (À≈—ß„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ß

ªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥)
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®“°µ“√“ß∑’Ë 4 ª√“°Ø«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡

 “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å À≈—ß„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°

∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë„™â

‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

‡∑à“°—∫ 83.36 ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°

∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ‡∑à“°—∫ 71.96

¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈ (ES) ‡∑à“°—∫ 0.53 ´÷ËßÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“

‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

 “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å‰¥â„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂

¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“À≈—ß°“√

∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ß

ªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥¡’§–·ππ§«“¡ “¡“√∂

¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å  Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°

∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‚¥¬æ‘®“√≥“

∑’Ë§à“ t‡∑à“°—∫ 5.98 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

0.05  Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2

 √ÿª
®“°º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√

Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ”À√—∫

°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π

Õ“™’«»÷°…“ ª√“°Ø«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ “¡“√∂

¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“¿“¬„π°≈ÿà¡

∑’Ë„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥À≈—ß„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ß

ªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥  ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡

 “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å Ÿß°«à“°àÕπ„™â‚ª√·°√¡°“√

Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ‚¥¬

æ‘®“√≥“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·≈–

§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë„™â°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°

∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ °≈ÿà¡∑’Ë„™â

‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å Ÿß

°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ 0.05

¥—ßπ—Èπ ‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ®÷ß‡ªìπ‚ª√·°√¡

∑“ßªí≠≠“¢—Èπ Ÿß∑’ËÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√„™âÀ≈—°°“√

·≈–‡Àµÿº≈ §√Õ∫§≈ÿ¡„π∑ÿ°¡‘µ‘¢Õß°√–∫«π°“√§‘¥

‡ªìπ∑—°…–∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–°“√

‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å ́ ÷Ëß‡ªìπ‚ª√·°√¡

∑’Ë‡ªìπ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß§«“¡√Ÿâ ∑—°…–‡®µ§µ‘ °“√·°â

ªí≠À“„π∑ÿ°¡‘µ‘ ∑”„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡‰ª„π∑“ß∫«°

´÷Ëß°√–∫«π°“√‡À≈à“π’È®–∑”„Àâπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“

√Ÿâ®—°‡¢â“„®µπ‡Õß·≈–‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–¡’∑—°…–„π

°“√∑’Ë®–®—¥°“√ªí≠À“√Õ∫ Ê µ—«„πªí®®ÿ∫—π ·≈–

‡µ√’¬¡ª√—∫µ—«„πÕπ“§µ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡  “¡“√∂

π”‰ª„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂¥â“π

¡‘µ‘ —¡æ—π∏å °“√¥”‡π‘π™’«‘µ ·≈–°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ

™à“ß¬πµå‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
1.  ∂“∫—π°“√»÷°…“ “¡“√∂π”‚ª√·°√¡

°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‡æ◊ËÕ

‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å ‡¢â“‰ª„π

À≈—° Ÿµ√‚¥¬ “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå„™â°—∫π—°‡√’¬π ·≈–

π—°»÷°…“Õ“™’«»÷°…“„π°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê ‡π◊ËÕß®“°§«“¡

 “¡“√∂¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏åπ—Èπ¡’§«“¡®”‡ªìπ„π

™’«‘µª√–®”«—π ·≈–°“√π”‰ªæ—≤π“∑—°…–„π°“√

ª√–°Õ∫Õ“™’æµà“ß Ê ¢Õßπ—°‡√’¬π π—°»÷°…“

Õ“™’«»÷°…“

2. ºŸâ∫√‘À“√ ∂“π»÷°…“ “¡“√∂π”‚ª√·°√¡

°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ¡“„™â

ª√–°Õ∫°“√ √â“ß°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡∑—°…–°“√§‘¥ ·≈–

°√–∫«π°“√∑“ßªí≠≠“„Àâ°—∫π—°‡√’¬π π—°»÷°…“

Õ“™’«»÷°…“
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