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∫∑§—¥¬àÕ

∫∑π”: ªí≠À“‡√◊ËÕß‚√§øíπºÿ·≈– ¿“«–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ ´÷Ëß‚¥¬ª°µ‘·≈â«

‚√§„π™àÕßª“°Õ’°∑—Èß ¿“«–øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‡ªìπ ‘Ëß∑’ËªÑÕß°—π‰¥â ‚¥¬°“√µ√«®øíπ¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

´÷Ëß‡ªìπæƒµ‘°√√¡Õπ“¡—¬‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë¡’°√–∫«π°“√‰¡à¬ÿàß¬“° ·≈–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë™à«¬„π°“√ àß‡ √‘¡ ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ

¢Õßπ—°‡√’¬π‰¥â

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·ºàπæ—∫‡√◊ËÕß‚√§øíπºÿ ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢Õπ“¡—¬™àÕßª“°

 ”À√—∫π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®“°§–·ππ°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√„™â ◊ËÕ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬π’È∑”°“√»÷°…“„ππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ∑—ÈßÀ¡¥ 97 §π ‚¥¬„™â ◊ËÕ

·ºàπæ—∫‡√◊ËÕß°“√µ√«®øíπºÿ·≈–‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫¥â«¬µπ‡Õß ·≈–·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â ◊ËÕ

®“°π—Èππ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‰ª √ÿª·≈–«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘

º≈°“√«‘®—¬: ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®“°§–·ππ°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â ◊ËÕæ∫«à“ §–·ππ∑¥ Õ∫À≈—ß

°“√„™â ◊ËÕ Ÿß°«à“°àÕπ°“√„™â ◊ËÕ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 0.05

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬:  ◊ËÕ·ºàπæ—∫∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ”À√—∫π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬

°≈à“«§◊Õ  “¡“√∂∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p < 0.05)

§” ”§—≠:  ◊ËÕ·ºàπæ—∫ °“√µ√«®øíπ¥â«¬µπ‡Õß ∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ ◊ËÕ
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The†development and testing leaflets in the topic of dental
caries, gingivitis and self- examination by Thai elementary
grade 6 students

 Avepran Khovitsomboon DDS,MSc *
 *The Faculty of dentistry, Western University, Pathumthani

Abstract

Introduction: The dental problem in the group of Thai primary students have increased over day. Actually, this

problem can prevent by having the good oral hygiene behavior. The easy way to promote oral health status is

self-examination for early realize about dental status. So, teaching Thai students about self-examination program

might be the way to promote dental health status.

Objective: The aim of this study is to test the efficiency of dental caries, gingivitis and self-examination

leaflets by testing score before and after using this leaflet in the group of Thai primary students.

Materials and methods: This study applies to the group of P.6 students. Overall is 97 persons. The

materials of this study are the dental caries, gingivitis and self-examination leaflets and the before and after test.

Data collecting will be statistical calculated by using SPSS version 13.

Results: The after-test scores are significantly higher than the before test scores at p<0.05 in all subjects. That

is dental caries, gingivitis and self-examination.

Conclusions: The dental caries, gingivitis and self-examination leaflets are effective media among Thai primary

students. Because this leaflet can significantly promote the knowledge (p<0.05).

Keywords: Leaflets, Oral self-examination, Efficacy of media
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∫∑π”
°“√¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë°àÕ

„Àâ‡°‘¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ‡π◊ËÕß®“°™àÕßª“°‡ªìπ

Õ«—¬«– ”§—≠∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

´÷Ëß∂â“‰¡à “¡“√∂∫¥‡§’È¬«Õ“À“√‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπª°µ‘

¬àÕ¡∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ√à“ß°“¬ πÕ°®“°π—Èπ°“√‡°‘¥

‚√§„π™àÕßª“° ‚¥¬‡©æ“–‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫

¬—ß¡’º≈µàÕ°“√æŸ¥ °“√ÕÕ°‡ ’¬ß ∑”„Àâ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®

„πµπ‡Õß Õ“®‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ °“√‡ ’¬§à“„™â®à“¬

„π°“√√—°…“  Ÿ≠‡ ’¬√“¬‰¥â®“°°“√¢“¥ß“π À√◊Õ„π

‡¥Á°®–µâÕß¢“¥‡√’¬π ‡°‘¥‚√§∑“ß√à“ß°“¬ À√◊Õ√“¬∑’Ë

‡ªìπ√ÿπ·√ßÕ“®‡ ’¬™’«‘µ‰¥â µ“¡°“√»÷°…“¢Õß Wade

DT, Halligan PW (2005)1

®“°°“√ ”√«® ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

§√—Èß∑’Ë 5 ¢Õß°√¡Õπ“¡—¬„πªï 25452 æ∫«à“ ‡¥Á°°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ 12 ªï ́ ÷Ëß‡ªìπ™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß«—¬ª√–∂¡»÷°…“ ·≈–

‡ªìπ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’øíπ·∑â¢÷Èπ§√∫ 28 ´’Ë æ∫«à“ §«“¡™ÿ°

¢Õß‚√§øíπºÿ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 45.8 „π æ.».2527

‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.3 „π æ.».2543-2544 ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

·π«‚πâ¡¢Õß‚√§øíπºÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ„π∑ÿ° Ê §√—Èß∑’Ë∑”°“√

 ”√«® Õ’°∑—Èß„π‡¢µ™π∫∑®–¡’·π«‚πâ¡¢Õß°“√‡°‘¥

‚√§øíπºÿ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« „π à«π¢Õßªí≠À“

 ¿“«–ª√‘∑—πµå„π‡¥Á°°≈ÿà¡π’È §◊Õ  ¿“«–°“√¡’‡Àß◊Õ°

Õ—°‡ ∫·≈–À‘ππÈ”≈“¬ æ∫ºŸâ¡’‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°√âÕ¬≈– 60.1 „π æ.».2532 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 76.9 „π

æ.».2543-2544

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ªí≠À“‡√◊ËÕß‚√§øíπºÿ·≈– ¿“«–

‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“¡’·π«‚πâ¡

 Ÿß¢÷Èπ ´÷Ëß‚¥¬ª°µ‘·≈â«‚√§„π™àÕßª“°‡ªìπ‚√§∑’Ë

ªÑÕß°—π‰¥â ∂â“¡’æƒµ‘°√√¡Õπ“¡—¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß §◊Õ

 “¡“√∂¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬„π™àÕßª“°µπ‡Õß ·≈–√—∫°“√

√—°…“„π°√≥’∑’Ë‡°‘¥‚√§·≈â« ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√≈ÿ°≈“¡

®π‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ2,3 ·µàª√–™“™π

‰∑¬ à«π„À≠à¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈∑—πµ ÿ¢¿“æ

°“√µ√«®øíπ¥â«¬µπ‡Õß ∑—Èß ¿“«–øíπºÿ·≈– ¿“«–

‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ‡ªìπ«‘∏’‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë¡’°√–∫«π°“√‰¡à

¬ÿàß¬“° ·≈–∑”„Àâ√—∫√Ÿâ∂÷ß ¿“æ™àÕßª“°¢Õßµπ‡Õß

‰¥âµ—Èß·µà¬—ß¡’Õ“°“√πâÕ¬ Ê ´÷Ëß®–∑”„Àâ°“√√—°…“‡ªìπ

‰ª‰¥âÕ¬à“ßßà“¬¥“¬4 ¥—ßπ—Èπ °“√Ωñ°„Àâ‡¥Á°π—°‡√’¬π

∑”°“√µ√«®™àÕßª“°¢Õßµπ‡Õß ®÷ßπà“®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë

™à«¬„π°“√ àß‡ √‘¡ ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°

π—°‡√’¬π‰¥â

«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

‚√§øíπºÿ ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢Õπ“¡—¬

™àÕßª“°  ”À√—∫π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬

∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ„π√Ÿª·∫∫ ◊ËÕ·ºàπæ—∫ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

®“°§–·ππ°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

„™â ◊ËÕ

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß¿“§ π“¡ „π≈—°…≥–

√Ÿª·∫∫∑¥ Õ∫°àÕπ-À≈—ß°“√∑¥≈ÕßÀπ÷Ëß°≈ÿà¡ (one-

group pretest-posttest design)

°≈ÿà¡ª√–™“°√
∑”°“√»÷°…“„ππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6

¢Õß‚√ß‡√’¬π∫â“πÀπÕß√–·Àß (™¡· ß ª√–™“πÿ°Ÿ≈)

‡¢µ§≈Õß “¡«“ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 69 §π

·≈–‚√ß‡√’¬π«—¥·®âß≈”À‘π Õ”‡¿Õ≈”≈Ÿ°°“ ®—ßÀ«—¥

ª∑ÿ¡∏“π’ ®”π«π 28 §π √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 97 §π‚¥¬„™â

«‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ (simple random sampling)

‡°≥±å§—¥‡¢â“ §◊Õ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡¬‘π¥’·≈–‰¥â

√—∫§”¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâª°§√Õß„π°“√‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬

 à«π‡°≥±å§—¥ÕÕ° §◊Õ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫

§”¬‘π¬Õ¡„π°“√‡¢â“√à«¡ ·≈–ß“π«‘®—¬™‘Èππ’È ‰¥âºà“π

°“√√—∫√Õß∑“ß®√‘¬∏√√¡®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡

°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡« ‡∑‘√åπ
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1.  ◊ËÕ·ºàπæ—∫‡√◊ËÕß°“√µ√«®øíπºÿ·≈–‚√§

‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫¥â«¬µπ‡Õß

2. ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ

·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ∑“ß∑—πµ ÿ¢¿“æ ”À√—∫

π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ¡’®”π«π 14 ¢âÕ

´÷Ëß¡’‡π◊ÈÕÀ“‡πâπ∂÷ß°“√· ¥ß≈—°…≥–øíπ·≈–‡Àß◊Õ°

∑’Ëª°µ‘ ≈—°…≥–øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫  “‡Àµÿ

°“√ªÑÕß°—π °“√√—°…“‚√§øíπºÿ·≈–‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫

°“√µ√«®øíπ¥â«¬µπ‡Õß ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫∑¥ Õ∫°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√„™â ◊ËÕ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
1. √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§øíπºÿ·≈–

‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬

‡æ◊ËÕπ”¡“„™âª√–°Õ∫°“√®—¥∑” ◊ËÕ·ºàπæ—∫·≈–·∫∫

∑¥ Õ∫

2. °“√®—¥∑” ◊ËÕ·ºàπæ—∫ ‡√◊ËÕß °“√µ√«®øíπºÿ

·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫¥â«¬µπ‡Õß

- ®—¥∑”‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬¡’ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π

∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á° 2 ∑à“π µ√«®§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–

§«“¡§√∫∂â«π¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘µ√«® Õ∫

§«“¡∂Ÿ°µâÕß¥â“π¿“…“ 1 ∑à“π

- ∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕ·ºàπæ—∫‚¥¬

‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 (try out)

∑’Ë¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈– Õ∫∂“¡

§«“¡§‘¥‡ÀÁπÀ≈—ß°“√„™â ◊ËÕ ‡æ◊ËÕπ”¡“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢

‡ªìπ ◊ËÕ·ºàπæ—∫∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ·≈–æ√âÕ¡„π°“√π”¡“

∑¥ Õ∫

3. °“√®—¥∑”·∫∫∑¥ Õ∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

„™â ◊ËÕ

‚¥¬®—¥∑”·∫∫∑¥ Õ∫™π‘¥ª√π—¬ 4 µ—«‡≈◊Õ°

®”π«π 14 ¢âÕ ®“°π—Èππ”‰ª∑¥ Õ∫°—∫π—°‡√’¬π™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 π”¡“ √ÿª·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ SPSS version 13 (Statistical

Package for the Social Sciences) ´÷Ëß∑¥ Õ∫§«“¡

 —¡æ—π∏å‚¥¬ Pearson correlations

4. ∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°àÕπ°“√∑¥ Õ∫ ◊ËÕ·ºàπæ—∫ 2  —ª¥“Àå

5. ∑”°“√∑¥ Õ∫ ◊Ë Õ°—∫°≈ÿà¡µ— «Õ¬à“ß∑’Ë

‚√ß‡√’¬π ‚¥¬®—¥‡ªìπ°“√Õ∫√¡ 2 √Õ∫

6. ∑”·∫∫∑¥ Õ∫À≈—ß°“√„™â ◊ËÕ

7. ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ √«∫√«¡§–·ππ°àÕπ

·≈–À≈—ß»÷°…“

8. «‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–¡«≈º≈

∑“ß ∂‘µ‘

 ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
- ®”π«π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë∑”°“√»÷°…“ „™â ∂‘µ‘

‡™‘ßæ√√≥π“ §◊Õ §à“√âÕ¬≈–„π°“√À“§«“¡·µ°µà“ß

√–À«à“ß‡æ»„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë∑”°“√»÷°…“

- °“√À“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕ ∑”‚¥¬°“√

«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ®“°·∫∫

∑¥ Õ∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡ ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠

0.05 ºà“π‚ª√·°√¡ SPSS version 13 (Statistical

Package for the Social Sciences) ‚¥¬∂â“°“√·®°·®ß

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ·∫∫ª°µ‘ „™â°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß

 ∂‘µ‘‚¥¬ paired-samples t-test ·µà∂â“°“√·®°·®ß

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‡ªìπ·∫∫ª°µ‘ „™â°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß

 ∂‘µ‘‚¥¬ Wilcoxon two-related-samples test
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º≈°“√«‘®—¬
1. º≈°“√»÷°…“‡√◊ËÕß¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“°√

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß®”π«π√âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√

®“°°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È °≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë∑”°“√

»÷°…“ ·∫àß‡ªìπ ‡æ»™“¬ 55 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 56.70
·≈–‡æ»À≠‘ß 42 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.30

2. º≈°“√»÷°…“‡√◊ËÕßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§øíπºÿ

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§øíπºÿ

®“°°“√∑¥ Õ∫°“√°√–®“¬¢Õß§–·ππ°àÕπ

·≈–À≈—ß¥Ÿ ◊ËÕ æ∫«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈§–·ππ¡’°“√·®°·®ßª°µ‘

®÷ß„™â ∂‘µ‘ paired-samples t-test „π°“√∑¥ Õ∫§«“¡

·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ æ∫«à“ §–·ππ§«“¡√Ÿâ

À≈—ß¥Ÿ ◊ËÕ¡“°°«à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ°àÕπ¥Ÿ ◊ËÕÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 0.05 (p<0.05)

3. º≈°“√»÷°…“‡√◊ËÕßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫

®“°°“√∑¥ Õ∫°“√°√–®“¬¢Õß§–·ππ°àÕπ

·≈–À≈—ß¥Ÿ ◊ËÕ æ∫«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈§–·ππ¡’°“√·®°·®ßª°µ‘

®÷ß„™â ∂‘µ‘ paired-samples t-test „π°“√∑¥ Õ∫§«“¡

·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ æ∫«à“ §–·ππ§«“¡√Ÿâ

À≈—ß¥Ÿ ◊ËÕ¡“°°«à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ°àÕπ¥Ÿ ◊ËÕÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 0.05 (p<0.05)
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4. º≈°“√»÷°…“‡√◊ËÕßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

µ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

®“°°“√∑¥ Õ∫°“√°√–®“¬¢Õß§–·ππ°àÕπ

·≈–À≈—ß¥Ÿ ◊ËÕ æ∫«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈§–·ππ¡’°“√·®°·®ßª°µ‘

®÷ß„™â ∂‘µ‘ paired-samples t-test „π°“√∑¥ Õ∫§«“¡

·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ æ∫«à“ §–·ππ§«“¡√Ÿâ

À≈—ß¥Ÿ ◊ËÕ¡“°°«à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ°àÕπ¥Ÿ ◊ËÕÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 0.05 (p<0.05)

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬
 ◊ËÕ·ºàπæ—∫∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§øíπºÿ ‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ·≈–

°“√µ√«®øíπ¥â«¬µπ‡Õß  ”À√—∫π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡

»÷°…“µÕπª≈“¬ °≈à“«§◊Õ  “¡“√∂∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’

§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.05)

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
ªí≠À“‡√◊ËÕß‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫„π

°≈ÿà¡‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“®—¥‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ´÷Ëßπ—°‡√’¬π

 à«π„À≠à¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ ·≈–¬—ß‰¡àµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡

 ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ·≈–°“√‰ª√—∫

∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ à«π„À≠à ¬—ß‡ªìπ°“√∂Õπøíπ

´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“®–‰ª√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡‡¡◊ËÕ¡’

Õ“°“√¡“°·≈â«5 ¥—ßπ—Èπ „π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§

¥—ß°≈à“« ®–µâÕß¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√ªÑÕß°—π‚√§ ‚¥¬ àß‡ √‘¡

„Àâπ—°‡√’¬π¡’»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

µπ‡Õß ¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π™’«‘µ

ª√–®”«—π ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¡à„Àâ‡°‘¥‚√§¢÷Èπ·≈– “¡“√∂

· «ßÀ“∫√‘°“√„π°“√√—°…“∑’Ë®–À¬ÿ¥¬—Èß‚√§‰¥âµ—Èß·µà

„π√–¬–µâπ

°≈ÿà¡π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ ‡ªìπ«—¬∑’Ë‡À¡“– ¡

„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–ª≈Ÿ°Ωíß∑—πµ ÿ¢π‘ —¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß °“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡ª√–™“™π‚¥¬‡√‘Ë¡µ—Èß·µà„π

«—¬‡¬“«å ®–¬—ß§ßÕ¬Ÿà®π‡µ‘∫‚µ‡ªìπæ≈‡¡◊Õß∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ

∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµπ‡Õß ·≈–‡ªìπ

ºŸâ∑’Ë®–‡ªìπ∫‘¥“ ¡“√¥“„πÕπ“§µ ́ ÷ËßÀ¡“¬∂÷ß °“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√„πª√–‡∑»¥â«¬6,7 ¡’ß“π»÷°…“

æ∫«à“ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“„πÀâÕß‡√’¬π ®–

™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë¥’¢÷Èπ8 ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∂â“¢“¥

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

À√◊Õ°“√¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

∑’Ë¥’°Á‰¡àÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√

§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡æ◊ËÕ∑’Ë®–§ß°“√¥”√ß™’æÕ¬à“ß¡’

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’  ◊ËÕ°“√ Õπ§«√®–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡

µ√–Àπ—°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß9,10 °“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È ∑”°“√

«—¥§«“¡√Ÿâ∑—π∑’¿“¬À≈—ß°“√¥Ÿ ◊ËÕ ·µà‰¡à‰¥â∑”°“√«—¥

§«“¡√Ÿâ∑’Ë§ßÕ¬ŸàÀ≈—ß®“°ºà“π‰ª™à«ß√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß „π

°“√»÷°…“§√—ÈßÀπâ“ Õ“®®—¥„Àâ¡’°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë

§ßÕ¬Ÿà¿“¬À≈—ß®“°°“√»÷°…“ ◊ËÕª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå

‡æ◊ËÕ«—¥√–¥—∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§–·ππ∑¥ Õ∫«à“

¬—ß‡ªìπ‰ª„π√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—∫°“√«—¥§«“¡√Ÿâ∑—π∑’

¿“¬À≈—ß¥Ÿ ◊ËÕÀ√◊Õ‰¡à ·µàÕ¬à“ß‰√°Á¥’  ◊ËÕ·ºàπæ—∫‡ªìπ

 ◊ËÕ∑’Ëßà“¬µàÕ°“√æ°æ“·≈–π”¡“»÷°…“´È”„À¡à‰¥â„π

À≈“¬‚Õ°“  ®÷ßÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë°≈ÿà¡ª√–™“°√®–¡’

°“√π”¡“»÷°…“´È”¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬ Ê
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ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ◊ËÕ°“√ Õπ∑—πµ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°
·≈–«—¬√ÿàπ„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ëºà“π¡“‰¥â¡’°“√∑¥ Õ∫
§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈∑—πµ ÿ¢¿“æ¥â«¬µπ‡Õß„ππ—°‡√’¬π™—Èπ
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ́ ÷Ëß‡π◊ÈÕÀ“‡πâπ°“√¥Ÿ·≈∑—πµ ÿ¢¿“æ
¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ßßà“¬ Ê √«¡∑—Èß°“√µ√«®øíπ·≈–‡Àß◊Õ°
¥â«¬µπ‡Õß º≈°“√ª√–‡¡‘πæ∫«à“ §–·ππ§«“¡√Ÿâ
‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘®“°°“√»÷°…“¢Õß
 ÿæ√√≥’ »√’«‘√‘¬°ÿ≈ ·≈–æ«ß∑Õß ‡≈Á°‡øóòÕßøŸ (2538)
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È11

®“°°“√»÷°…“¢Õß∫ÿ≠‡Õ◊ÈÕ ·≈–§≥– (2544) ∂÷ß
 ∂“π°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–°“√„™â
∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ æ∫«à“ ª√–™“™π¬—ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“
°“√ª«¥øíπÀ√◊Õøíπ‚¬°‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡°‘¥‰¥â
°—∫∑ÿ°§π ·≈–‰¡à‰¥â√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπªí≠À“®√‘ß®—ß∑’ËµâÕß
‰ª√—°…“ ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“¡—°∑‘Èß‰«â„ÀâÀ“¬‡Õß À√◊Õ·°â‰¢
¥â«¬µπ‡Õß ‡™àπ °‘π¬“·°âª«¥ À√◊Õ„ à¬“„π√Ÿøíπ ·≈–
‡≈◊Õ°∑’Ë®–‰ª√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡„π√–¬– ÿ¥∑â“¬
¢Õß‚√§ ´÷Ëß∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ à«π„À≠à§◊Õ°“√∂Õπøíπ5

´÷Ëß∑ƒ…Æ’·∫∫®”≈Õß§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß ÿ¢¿“æ12 °≈à“««à“
‡¡◊ËÕ§π√—∫√ŸâµàÕ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§«à“ ∂â“ª≈àÕ¬∑‘Èß‰«â
‚¥¬‰¡à√—°…“®–‡°‘¥º≈‡ ’¬∑’Ë√ÿπ·√ßµ“¡¡“ ¬àÕ¡®–
‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‰¥â ¥—ßπ—Èπ „π ◊ËÕ°“√ Õππ’È
À“° √â“ß¡“µ√∞“π§«“¡‡¢â“„®¢Õßπ—°‡√’¬π«à“øíπºÿ
¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√ µ—Èß·µà√Õ¬ºÿ√–¬–‡√‘Ë¡µâπ À√◊Õ
·¡â·µàøíπ∑’Ë¡’√Ÿºÿ¢π“¥‡≈Á° ·≈–∂â“ª≈àÕ¬∑‘Èß‰«â‰¡à
∑”°“√√—°…“®–‡°‘¥º≈‡ ’¬µ“¡¡“ πà“®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
· «ßÀ“°“√√—°…“·≈–°“√ªÑÕß°—π‰¥â¥’¡“°¢÷Èπ°àÕπ∑’Ë
øíπ®–ºÿ≈ÿ°≈“¡ ∑—Èßπ’È°“√‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“‰¥â‡√Á«¢÷Èπ
‡æ◊ËÕ√—∫§”·π–π”À√◊Õ°“√√—°…“∑’Ë‰¡à´—∫´âÕπ ®–™à«¬
ª√–À¬—¥‡«≈“ ·≈–∑√—æ¬“°√∑’ËµâÕß Ÿ≠‡ ’¬‰ª √–¬–
Àà“ß√–À«à“ß°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫·µà≈–§√—Èß¡’§«“¡
 ”§—≠ „πß“π«‘®—¬π’È‰¥â‡«âπ√–¬–°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫
°àÕπ°“√„™â ◊ËÕ 2  —ª¥“Àå ́ ÷Ëß‡ªìπ√–¬–‡«≈“‡À¡“– ¡
∑’ËºŸâµÕ∫·∫∫∑¥ Õ∫®– “¡“√∂≈◊¡¢âÕ§«“¡‡¥‘¡ ®“°
°“√»÷°…“¢Õß∏’√«ÿ≤‘ ‡Õ°–°ÿ≈ (2544)13 ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√
ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ∑”·∫∫∑¥ Õ∫À≈—ß¥Ÿ ◊ËÕ¡“°º‘¥ª°µ‘

®“°°“√®¥®”¢âÕ§«“¡‡¥‘¡ ´÷Ëß‡ªìπº≈‡ ’¬µàÕ°“√
«‘®—¬∑’Ë‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕ ·µà„π
°“√π” ◊ËÕ‰ª„™â Õπ∑—πµ ÿ¢»÷°…“„π™—Èπ‡√’¬ππ—Èπ
§«√∑”·∫∫∑¥ Õ∫„π«—π‡¥’¬«°—π°—∫°“√¥Ÿ ◊ËÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ
ºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡ π„®‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡√“µâÕß°“√·≈–∫√√≈ÿ
®ÿ¥ª√– ß§å°“√ Õπ‰¥âßà“¬¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ „π°“√«—¥
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕ„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ®÷ß‰¥â∑”
°“√«—¥§«“¡√ŸâÀ≈—ß»÷°…“·ºàπæ—∫∑—π∑’ ‡æ◊ËÕ≈¥Õ§µ‘∑’Ë
Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â§«“¡√Ÿâ®“°
·À≈àßÕ◊Ëπ Ê ·≈–®“°°“√‰¥âæ∫ª–°—π‡Õß ́ ÷ËßÕ“®∑”„Àâ
§–·ππÀ≈—ß»÷°…“∑’Ë«—¥‰¥â‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ‰¡à‰¥â
‡ªìπº≈®“°°“√„™â·ºàπæ—∫‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

°“√®—¥∑” ◊ËÕ∑—πµ ÿ¢»÷°…“‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å
®–∑”„Àâ‰¥â§«“¡√Ÿâ·≈–‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë∂Ÿ°µâÕßÕ‘ßµ“¡À≈—°
∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ·≈–¡’§«“¡∑—π ¡—¬ ‡™àπ §«“¡
√Ÿâ‡√◊ËÕß≈—°…≥–¢Õßøíπºÿ√–¬–‡√‘Ë¡·√°À√◊Õ°“√‡§≈◊Õ∫
À≈ÿ¡√àÕßøíπ™à«¬ªÑÕß°—πøíπ°√“¡ºÿ ø≈ŸÕÕ‰√¥å™à«¬
ªÑÕß°—πøíπºÿ·≈–™à«¬√—°…“øíπºÿ„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°
‡ªìπµâπ ´÷Ëß¡’ß“π»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ §√ŸºŸâ Õπ¬—ß¢“¥
§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«Õ¬Ÿà14 ·µà°“√ √â“ß ◊ËÕ°“√ ÕπÀ√◊Õ
‚ª√·°√¡°“√ Õπ∑—πµ ÿ¢»÷°…“„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
 Ÿß ÿ¥π—Èπ §«√∑’Ë®–ª√–°Õ∫¥â«¬∑—ÈßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π
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