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Abstract

Introduction: Adolescence is a turning point where adolescents risk coping with stress through eating disorder,

also called as emotional eating, which is eating habits affected either positively or negatively by emotions such

as a lack of appetite. If this disorder continues to develop into the adulthood, it will result in obesity and other

chronic diseases. For this reason, it is important that adolescents have knowledge and attitudes on right eating

habits, which will enhance their physical, mental, emotional, intellectual development.

Objective: To explain what factors have effects on adolescentsû emotional-driven eating.

Methodology: Whittemore & Knaflûs knowledge analysis on empirical data.

Results: It was found that eating habits by emotions had either positive or negative effects on the correlation

of body weight without the correlation of food intake. The factors contributed to eating habits by emotions were

1) knowledge on food and attitudes on eating 2) emotions 3) negative impacts of traumatic events 4) self-control

and 5) family upbringing and eating habits.

Conclusion: Emotional eating behavior is activity that support to adolescent emotional as positive and negative

emotion. It is eating disorder, If do not treat or care correctly way that can affect of unhealthy and becoming to

chronic disease.

Keywords: emotions, emotional factors, eating habits, eating habits by emotions, adolescents
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∫∑π”
ªí®®ÿ∫—π§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å

·≈–‡∑§‚π‚≈¬’‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß‰¡àÀ¬ÿ¥¬—Èß ‚§√ß √â“ß

∑“ß —ß§¡‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°‡¥‘¡ ‡¡◊ËÕ —ß§¡

‡ª≈’Ë ¬π·ª≈ß ‰ª«‘ ∂’ ™’ «‘ µ¢Õß¡πÿ…¬å ®÷ ß¡’ ° “ √

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡‰ª¥â«¬  —ß§¡„πªí®®ÿ∫—π‡µÁ¡‰ª

¥â«¬°“√·¢àß¢—π ∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà„π§«“¡‡√àß

√’∫®π≈◊¡ π„®¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß ∑”„Àâ‡°‘¥ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§µà“ß Ê √«¡∑—Èßªí≠À“∑’Ë‡¢â“¡“

√ÿ¡‡√â“∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß  àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ Ê ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ª√–‡∑»‰∑¬

‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë¡’§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å„πÀ≈“¬ Ê ¥â“π

√«¡∑—Èß‡√◊ËÕß¢Õß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å

¢Õß§π‰∑¬¡“‡ªìπ‡«≈“™â“π“π ‡ªìπ·À≈àß‡æ“–ª≈Ÿ°

æ◊™º—°À≈“°À≈“¬™π‘¥ §«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¥—ß°≈à“«

∑”„Àâ«—≤π∏√√¡¢Õß‰∑¬µ—Èß·µà ¡—¬∫√√æ∫ÿ√ÿ…¡’°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ‡¡◊ËÕ —ß§¡‰∑¬‡√‘Ë¡¡’

°“√µ‘¥µàÕ°—∫µà“ßª√–‡∑»∑”„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

«—≤π∏√√¡„π¥â“πµà“ß Ê √«¡∑—Èß‡√◊ËÕß¢Õß°“√°‘π

‚¥¬‰¥â√—∫¡“∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ‡°‘¥°“√

ª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâ‡¢â“°—∫ —ß§¡‰∑¬ ·≈–

æƒµ‘°√√¡°“√°‘π¢Õß§π‰∑¬‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¿“«–‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡

æƒµ‘°√√¡°“√°‘π¢Õßª√–™“°√‰∑¬ ®“°°“√

 ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π™“«‰∑¬ æ∫«à“§π‰∑¬Õ“¬ÿ

15 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’·π«‚πâ¡„π°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â

≈¥≈ß®“° √âÕ¬≈– 21.7 „πªï 2546-2547 ‡ªìπ√âÕ¬≈–

17.91 „πªï 2551-2552 ª√–™“°√«—¬‡¥Á° (6-14 ªï)

¡’ —¥ à«π¢Õß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

∫√‘‚¿§Õ“À“√·∫∫§π‡¡◊Õß¡“°°«à“Õ“À“√ª√–®”

∑âÕß∂‘Ëπ «‘∂’™’«‘µ¢Õß§π‡¡◊Õß‡ªìπ·∫∫‡√àß√’∫ ∑”„Àâ¡’

‡«≈“„π°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√πâÕ¬≈ß1 ®“°°“√ àß‡ √‘¡°“√

µ≈“¥‡æ◊ËÕº≈ª√–‚¬™πå∑“ß°“√§â“ Õ“À“√ø“ µåøŸÑ¥

Õ“À“√®“π¥à«π Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª °÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª∑’ËÀ“

‰¥âßà“¬  –¥«°‰¡à ‘Èπ‡ª≈◊Õß‡«≈“¡“°  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√ ”√«®¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘1  ”√«®

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√ æ.». 2556

‡ªìπ§√—Èß∑’Ë 3 ´÷Ëß§√—Èß·√° ”√«®„πªï 2548 ‚¥¬‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°§√—«‡√◊Õπ à«π∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß„π

‡¥◊Õπ‡¡…“¬π ª√–¡“≥ 26,520 §√—«‡√◊Õπ∑—Ë«ª√–‡∑»

¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π·≈–

æƒµ‘°√√¡¢Õßª√–™“°√‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

¡◊ÈÕÀ≈—° °≈ÿà¡Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§ §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§

´÷Ëß √ÿª “√– ”§—≠‰¥â ¥—ßπ’È ®“°°“√ ”√«®æ∫«à“

ª√–™“°√Õ“¬ÿ 6 ªï ¢÷Èπ‰ª  à«π„À≠à √âÕ¬≈– 88.0

∫√‘‚¿§Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°„π·µà≈–«—π§√∫ 3 ¡◊ÈÕ √Õß

≈ß¡“ §◊Õ ∫√‘‚¿§Õ“À“√ 2 ¡◊ÈÕ ·≈–¡“°°«à“ 3 ¡◊ÈÕ

√âÕ¬≈– 8.0 ·≈– 3.8 µ“¡≈”¥—∫  à«πºŸâ∑’Ë∫√‘‚¿§Õ“À“√

1 ¡◊ÈÕµàÕ«—π ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.2 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ æ∫«à“ «—¬‡¥Á° (6-14 ªï) ¡’ —¥ à«π¢Õß°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°§√∫ 3 ¡◊ÈÕ  Ÿß ÿ¥√âÕ¬≈– 92.7

√Õß≈ß¡“§◊Õ «—¬ ŸßÕ“¬ÿ (60 ªï ¢÷Èπ‰ª) √âÕ¬≈– 89.1

«—¬∑”ß“π (25-59 ªï) ·≈–«—¬‡¬“«™π (15-24 ªï)

√âÕ¬≈– 87.0 ·≈– 86.7 µ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°∑’Ë¡“°°«à“ 3 ¡◊ÈÕ ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß

¢Õß‚√§Õâ«π„πª√–™“°√ æ∫«à“ ®– —¡æ—π∏å°—∫°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ ‚¥¬«—¬‡¥Á° (6-14 ªï) ®–¡’ —¥ à«π Ÿß ÿ¥·≈–®–

≈¥≈ßµ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1
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æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√°≈ÿà¡µà“ß Ê µàÕ

 —ª¥“Àåæ∫«à“ „π 9 °≈ÿà¡Õ“À“√∑’Ëª√–™“°√Õ“¬ÿ 6 ªï

¢÷Èπ‰ª∫√‘‚¿§¡’ 4 °≈ÿà¡∑’Ë¡’ —¥ à«π¢Õß°“√°‘π

‡°‘π°«à“√âÕ¬≈– 80 §◊Õ °≈ÿà¡º—°·≈–º≈‰¡â ¥ (√âÕ¬≈–

98.8) °≈ÿà¡‡π◊ÈÕ —µ«å·≈–º≈‘µ¿—≥±å (√âÕ¬≈– 95.8)

°≈ÿà¡Õ“À“√‰¢¡—π Ÿß (√âÕ¬≈– 87.6) ·≈–°≈ÿà¡º≈‘µ¿—≥±å

‡ √‘¡Õ“À“√·≈–°≈ÿà¡·√à∏“µÿµà“ß Ê (√âÕ¬≈– 80.9)

 à«π°≈ÿà¡Õ“À“√Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¡’ —¥ à«π√Õß≈ß¡“§◊Õ

°≈ÿà¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‰¡à¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¡’√ À«“π (√âÕ¬≈–

63.6) °≈ÿà¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑πÈ”Õ—¥≈¡ (√âÕ¬≈– 58.2)

°≈ÿà¡¢π¡ ”À√—∫∑“π‡≈àπ ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ (√âÕ¬≈–

49.3) ·≈–°≈ÿà¡Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª Õ“À“√°√–ªÜÕß

(√âÕ¬≈– 47.7) „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡Õ“À“√ª√–‡¿∑®“π¥à«π

¡’ —¥ à«π°“√°‘π (√âÕ¬≈– 29.2) (√Ÿª∑’Ë 1) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·µà≈–°≈ÿà¡ ®”·π°

Õ“À“√‡ªìπ 9 °≈ÿà¡ æ∫«à“ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√°≈ÿà¡∑’Ë

√à“ß°“¬µâÕß°“√‡ªìπª√–®” ‰¥â·°à °≈ÿà¡‡π◊ÈÕ —µ«å·≈–

º≈‘µ¿—≥±å ºŸâ∑’Ë∑“πµ—Èß·µà 3 «—π¢÷Èπ‰ª/ —ª¥“Àå¡’

 —¥ à«π Ÿß ÿ¥ (√âÕ¬≈– 70.8) ·≈–æ∫«à“  —¥ à«π°“√

∑“πÕ“À“√°≈ÿà¡‡π◊ÈÕ —µ«å ·≈–º≈‘µ¿—≥±å®–‡√‘Ë¡≈¥

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß∂÷ß√âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 6 ªï ¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ1

(ªï 2556)

≈ßµ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ §◊Õ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡∂’Ë

¢Õß°“√∑“πµ—Èß·µà 3 «—π¢÷Èπ‰ª/ —ª¥“Àå °≈ÿà¡«—¬‡¥Á°

(6-14 ªï) √âÕ¬≈– 77.0 °≈ÿà¡«—¬‡¬“«™π (15-24 ªï)

√âÕ¬≈– 73.5 °≈ÿà¡«—¬∑”ß“π (25-59 ªï) √âÕ¬≈– 71.0

·≈–°≈ÿà¡«—¬ ŸßÕ“¬ÿ (60 ªï¢÷Èπ‰ª) √âÕ¬≈– 61.9 ™’È„Àâ

‡ÀÁπ«à“¡’§πÕâ«π·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°„π

 —ß§¡‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π1

®“°æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√¢“¥

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«“¡‡§√’¬¥ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑”„Àâªí≠À“∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

‚¥¬¡’·∫∫·ºπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–µ“¬‡ª≈’Ë¬π®“°

¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‡ªìπ¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π·≈–

‚√§Õâ«π¡“°¢÷Èπ °“√»÷°…“¢Õßæ—™√“¿√≥å Õ“√’¬å ·≈–

§≥–2 ‰¥â«‘‡§√“–Àåªí®®—¬‡ ’Ë¬ßæ◊Èπ∞“π∑’Ë‡ªìπ¿—¬

§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ æ∫«à“‡°‘¥®“°æƒµ‘°√√¡°“√°‘π

Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π¡—π ‡§Á¡ ¡“°‡°‘π‰ª

°‘πº—°·≈–º≈‰¡âπâÕ¬ ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‰¡à “¡“√∂®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“ À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

π”¡“ Ÿà¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π À√◊Õ‚√§Õâ«π∑’Ë àßº≈
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√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ß√âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 6 ªï ¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§·≈–°≈ÿà¡Õ“À“√1

°√–∑∫µàÕ‚√§«‘∂’™’«‘µ ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¢Õß

ª√–‡∑» ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√à«¡°—π·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

´÷Ëß°—π·≈–°—π„π 5 ‚√§ ‰¥â·°à ‚√§‡∫“À«“π

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À—«„® ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

·≈–‚√§¡–‡√Áß

Erikson3 ‰¥âÕ∏‘∫“¬∑ƒ…Æ’æ—≤π“°“√¢Õß«—¬

√ÿàπ«à“ ‡ªìπ™à«ß«—¬∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 13-20 ªï ·∫àßÕÕ°

‡ªìπ 3 √–¬– ‰¥â·°à «—¬√ÿàπµÕπµâπ §◊Õ ™à«ßµ—Èß·µàÕ“¬ÿ

13-17 ªï √–¬–π’Èæ—≤π“°“√¢Õß√à“ß°“¬µàÕ‡π◊ËÕß¡“

®“°«—¬¬à“ß‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ ∑—Èß à«π Ÿß πÈ”Àπ—° ·≈–

≈—°…≥–∑“ß‡æ»¿“¬πÕ°¢Õß√à“ß°“¬·≈–°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑“ß°“¬®–‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«¡“° «—¬π’È à«πµà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬‡®√‘≠¢÷Èπ

∑ÿ° à«π‡™àπ ·¢π¢“¬“« ¡◊Õ‡∑â“„À≠à µ–‚æ° Õ° ‰À≈à

°«â“ß¢÷Èπ¡’æ“π¢÷Èπ∑’ËÀπâ“Õ° ·µà∂÷ß·¡â∑ÿ° à«π„π

√à“ß°“¬‡®√‘≠¢÷Èπ ∑«à“ —¥ à«π„π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ®–

·µ°µà“ß°—π‰ª ‰¡à‡µ‘∫‚µ‚¥¬ —¡æ—π∏å°—π∑”„Àâ

Õ«—¬«–∫“ß à«π‡°–°– °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‡°âß°â“ß

º‘¥æ≈“¥∫àÕ¬ πÕ°®“°π—Èπ«—¬√ÿàπ¬—ß¡’°≈‘Ëπµ—«·√ß

·≈–©ÿπ ‡π◊ËÕß®“°√Ÿµ“¡º‘«Àπ—ß¡’¡“° ™à«ßπ’È®÷ß‡ªìπ

™à«ß∑’Ë‡√‘Ë¡¡’ ‘«∑—Èß‡¥Á°À≠‘ß·≈–‡¥Á°™“¬ πÕ°®“°

Õ«—¬«–¢Õß√à“ß°“¬®–‡®√‘≠‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑—Èß∑“ß¥â“π

¢π“¥ à«π Ÿß·≈–πÈ”Àπ—°µ—«·≈â«¬—ß¡’°“√‡®√‘≠

‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–‡æ»¢—Èπ∑’Ë ÕßÕÕ°¡“Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥

§◊Õ‡¥Á°™“¬·≈–‡¥Á°À≠‘ß®–¡’°“√‡®√‘≠∑’Ë‡ªìπ‰ª

µ“¡‡æ»¢Õßµπ ‡™àπ ‡¥Á°™“¬‡√‘Ë¡¡’‡ ’¬ßÀâ“«„À≠à

‰À≈à°«â“ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ªìπ¡—¥¡’Àπ«¥‡§√“ ·≈–¡’¢π

„π∑’Ë≈—∫·≈–√—°·√â  à«π‡¥Á°À≠‘ß®–¡’‡ ’¬ß·À≈¡‡≈Á°

 –‚æ°º“¬ ∑√«ßÕ°¢¬“¬ ‡Õ«§Õ¥‡≈Á° ‡ªìπµâπ

«—¬√ÿàπµÕπª≈“¬ ‡ªìπ«—¬√ÿàπ∑’ËÕ“¬ÿµ—Èß·µà 16 ªï À√◊Õ

17 ªï ∂÷ß 19 ∂÷ß 20 ªï „π√–¬–π’Èæ—≤π“°“√∑“ß

√à“ß°“¬‡®√‘≠∂÷ß√–¥—∫«ÿ≤‘¿“«– Ÿß ÿ¥∑—Èß„π‡æ»À≠‘ß

·≈–‡æ»™“¬ ·µà‡æ»™“¬∫“ß§π¡’æ—≤π“°“√µàÕ‰ª

®π∂÷ßÕ“¬ÿ 21-22 ªï ™à«ß«—¬√ÿàπµÕπª≈“¬π’È ‡¥Á°™“¬

·≈–‡¥Á°À≠‘ß®–‡√‘Ë¡‚µ∑—π°—πÀ≈—ß®“°∑’Ë‡¥Á°À≠‘ß¡’
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«ÿ≤‘¿“«–≈È”Àπâ“°«à“‡¥Á°™“¬ª√–¡“≥ 1-2 ªï „π«—¬

‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ ™à«ß«—¬√ÿàπµÕπª≈“¬‡ªìπ™à«ß∑’ËÕ«—¬«–

 ◊∫æ—π∏ÿå·≈–µàÕ¡‡æ»À≠‘ß‡®√‘≠‡µÁ¡∑’Ë„π‡æ»À≠‘ß

Àπâ“Õ°·≈– –‚æ°®–¢¬“¬‡µÁ¡∑’Ë·∫∫ºŸâ„À≠à  ”À√—∫

‡æ»™“¬ Õ«—¬«–‡æ»·≈–µàÕ¡‡æ»‡®√‘≠‡µÁ¡∑’Ë‡™àπ

‡¥’¬«°—π ¡’°“√À≈—ËßÕ ÿ®‘¡“°¢÷Èπ°«à“™à«ß«—¬√ÿàπµÕπ

µâπ·¡â¬“¡πÕπ°Á¡’°“√Ωíπ‡ªï¬° ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ

¢∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥µ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬§«“¡

°¥¥—π¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë‰¥âº≈‘µÕ ÿ®‘ÕÕ°¡“ πÕ°®“°π’È

Àπ«¥ ‡§√“‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π„π™à«ßπ’È ·≈–¡—°¡’æƒµ‘°√√¡

„π°“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µ—«‡Õß ‚¥¬‡©æ“–‡æ»

™“¬®–¡’¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß ®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß«—¬√ÿàπ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π

°“√∫√‘À“√®—¥°“√Õ“√¡≥å ¥â«¬°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬

æƒµ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ëº‘¥ª°µ‘

Õ“√¡≥å¢Õß«—¬√ÿàπ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑

‰¥â·°à 1) ª√–‡¿∑°â“«√â“«√ÿπ·√ß ‡™àπ Õ“√¡≥å‚°√∏

Õ‘®©“ ‡°≈’¬¥™—ß 2) ª√–‡¿∑‡°Á∫°¥‡Õ“‰«â ‡™àπ §«“¡

°≈—« §«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡‡»√â“„® °√–Õ—°°√–Õà«π

„®  ≈¥À¥ÀŸà ¢¬–·¢¬ß ‡ ’¬„® Õ“√¡≥åª√–‡¿∑π’È

‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ«—¬√ÿàπ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈– 3) Õ“√¡≥å πÿ°

‡™àπ §«“¡√—° ™Õ∫  ÿ¢ ∫“¬ æÕ„® µ◊Ëπ‡µâπ ‡π◊ËÕß®“°

Õ“√¡≥åµà“ß Ê ‡À≈à“π’È ¡’∑—Èßª√–‚¬™πå·≈–‚∑…µàÕ

∫ÿ§§≈∑—Èß ‘Èπ ·≈–Õ“√¡≥å‡À≈à“π’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‰¡à§ß∑’Ë·πàπÕπ ¬“°°«à“°“√µ‘¥µàÕ —¡æ—π∏å

°—∫§πÕ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß ¡§«√®–‰¥â»÷°…“·≈–√Ÿâ®—°Õ“√¡≥å

µà“ß Ê ¢Õß«—¬√ÿàπ∫â“ßæÕ ¡§«√ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß¥â“π√à“ß°“¬¡’º≈°√–∑∫µàÕÕ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°«—¬

√ÿàπÕ¬à“ß¡“°1

‡π◊ËÕß®“°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

ª√–°Õ∫°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß —ß§¡·≈–¿“«–

‡»√…∞°‘®„πªí®®ÿ∫—π ∑”„ÀâæàÕ·¡àºŸâª°§√Õß¡’¿“√°‘®

Õ◊Ëπ Ê §àÕπ¢â“ß¡“°®π≈◊¡‰ª«à“∫ÿµ√À≈“π°”≈—ß‡√‘Ë¡

‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ ∑”„Àâ‰¡à¡’°“√‡µ√’¬¡µ—«¡“°àÕπ≈à«ßÀπâ“

‡¥Á°∫“ß§π¡’æ—≤π“°“√∑“ß‡æ»‡√Á«°àÕπ«—¬ À√◊Õ

∫“ß§πÕ“®™â“°«à“«—¬ §«“¡§‘¥¢Õß‡¥Á°‡Õß∑’Ë§‘¥«à“

µ—«‡Õß¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°‡æ◊ËÕπ ¡’ª¡¥âÕ¬‡√◊ËÕß

√Ÿª√à“ßÀπâ“µ“ ∑”„Àâ‡¥Á°¬Õ¡√—∫µ—«‡Õß‰¡à‰¥â  àßº≈

‡°‘¥ªí≠À“∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å ¡’¿“«–‡§√’¬¥ ‡°‘¥

æƒµ‘°√√¡´÷¡‡»√â“ ·≈–Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“Õ◊Ëπ Ê

µ“¡¡“‰¥â ‡™àπ ªí≠À“°“√¶à“µ—«µ“¬„π«—¬√ÿàπ ‡ªìπµâπ

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Von Ah D et al5

∑’Ë«à“°“√‡¢â“‡√’¬π„π¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ“®®–‡ªìπ ‘Ëßπà“

µ◊Ëπ‡µâπ ·µà°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ«—¬√ÿàπ·≈–«—¬ºŸâ„À≠àµÕπµâπ

(young adults) √Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬‡À¡◊Õπ°—π

‡æ√“–À≈—ß®“°®∫¡—∏¬¡ª≈“¬ (Õ“¬ÿ 18 À√◊Õ 19 ªï)

°ÁµâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ—«‡Õß∑—π∑’„π°“√„™â™’«‘µ„π

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√‡√’¬π∑’ËÀπ—°¢÷Èπ

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡„À¡à Ê ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

·≈–¥â«¬§«“¡¡’Õ‘ √–„π°“√§«∫§ÿ¡™’«‘µµπ‡Õß∑’Ë

¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ∫“ß§π‡°‘¥ªí≠À“„π°“√ √â“ß

æƒµ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ´È”¬—ß¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

Õ’°¥â«¬πÕ°®“°π’È The Massachusetts Eating

Disorders Association ¬—ß‰¥â°≈à“«∂÷ß ∂‘µ‘„π‡√◊ËÕß

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√°‘π ´÷Ëß„πºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 17-24 ªï

¡’®”π«π∂÷ß√âÕ¬≈– 15 ∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π°“√°‘π ·≈–

√âÕ¬≈– 40 ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß«—¬√ÿàπ°Á¡’ªí≠À“¥â“π°“√°‘π

‡™àπ°—π „π¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈– 91 ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π™à«ß«—¬√ÿàπ

¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–≈¥πÈ”Àπ—°¥â«¬°“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√ ·≈–·π«‚πâ¡‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“¥â“π°“√°‘π‡™àπ

π’È°Á¬—ß¡’ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫°“√

»÷°…“¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ„π À√—∞Õ‡¡√‘°“æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë

¡’ªí≠À“¥â“π°“√°‘π à«π„À≠à°«à“√âÕ¬≈– 95 Õ¬Ÿà„π

™à«ß«—¬ 12-25 ªï „°≈â‡§’¬ß°—∫º≈°“√ ”√«®¢Õß

Department of Health ( ”π—°Õπ“¡—¬) ¢Õßª√–‡∑»

Õ—ß°ƒ…∑’Ë∑”°“√ ”√«®„πªï 2008-2009 ·≈–ªï 2009-

2010 µ“¡≈”¥—∫´÷Ëß§âπæ∫«à“ ºŸâÀ≠‘ß„π«—¬ 20-30 ªï

°‘πÕ“À“√∑’Ë ‰¡à ‡À¡“– ¡·≈–‰¡à¡’ “√Õ“À“√∑’Ë

√à“ß°“¬µâÕß°“√ ·≈–„πºŸâÀ≠‘ß∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ
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19-24 ªï °Á¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4 ‡∑à“π—Èπ ∑’Ë∑“πÕ“À“√

§√∫ 5 À¡Ÿà„π·µà≈–«—π4

®“°ªí≠À“æƒµ‘°√√¡°“√°‘π„π«—¬√ÿàπ∑’Ë°≈à“«

¡“æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å‡ªìπ “‡Àµÿ

À≈—° “‡ÀµÿÀπ÷Ëß ´÷Ëßæƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å

(emotional eating) ‡ªìπ°“√°‘πÀ√◊Õ°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¡“°

¢÷Èπ‡ªìπ°“√µÕ∫ πÕßµàÕº≈°√–∑∫∑“ß≈∫ ·≈–

‡ªìπ°“√°‘π∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ√–¥—∫¢ÕßÕ“√¡≥å ´÷Ëß„™â

„π°“√·°âªí≠À“°—∫º≈°√–∑∫¥â“π≈∫„π√–¥—∫µà“ß Ê

À√◊Õ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ §«“¡«‘µ°°—ß«≈

°“√∂Ÿ°¢—¥„® Õ“√¡≥åÀ«“¥«‘µ°´÷¡‡»√â“‚°√∏·≈–

‡¥’¬«¥“¬ À√◊Õ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬∑’Ë

‰¡à‰¥â√Ÿâ ÷°À‘«Õ¬“°°‘πÕ“À“√ ·≈–‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â

™—¥‡®πÀ√◊Õ‡©æ“–‡®“–®ß«à“¡“®“°Õ“√¡≥å¿“¬„π

À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–∑’Ë ”§—≠‡ªìπæƒµ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ë

‰¡à¡’§«“¡®”°—¥ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë°‘π ·µàæ∫«à“¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’≈—°…≥–·§≈Õ√’ Ÿß

Õ“À“√¡—π ·≈–Õ“À“√‡§Á¡®—¥ À√◊ÕÀ«“π®—¥5,6

¥—ßπ—Èπªí≠À“®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë ‰¡à

‡À¡“– ¡‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠·≈–§«√‡Õ“„®„ àÕ¬à“ß¬‘Ëß

 ”À√—∫°“√æ—≤π“∫ÿ§§≈‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡«—¬√ÿàπµÕπ

ª≈“¬„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ´÷Ëß®–‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠„π

°“√æ—≤π“ª√–‡∑»·≈–®–‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠„π°“√™’Èπ”ª√–™“™π„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

®÷ß§«√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„π°“√ √â“ß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‚¥¬µ√–Àπ—°∂÷ßª√‘¡“≥

§ÿ≥¿“æ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√µ“¡À≈—°

‚¿™π“°“√ ·≈–√—∫√Ÿâ∂÷ßº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ¥—ßπ—Èπ∂â“«—¬√ÿàπ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–

‡®µ§µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß ‡À¡“– ¡·≈â«°Á®–π”‰ª Ÿà°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡

·≈–‡°‘¥°“√æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®

Õ“√¡≥å  µ‘ªí≠≠“·≈– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‰¥âÕ¬à“ß

 ¡∫Ÿ√≥å

«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬ªí®®—¬µà“ß Ê ∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡

°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å„π‡¥Á°«—¬√ÿàπ

§”®”°—¥§«“¡
Õ“√¡≥å À¡“¬∂÷ß §«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°„π ”π÷°À√◊Õ‡ªìπ·∫∫·ºπ

(pattern) ∑’Ë´—∫´âÕπ¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ´÷Ëßª√–°Õ∫

¥â«¬ ¿“«–µ◊Ëπµ—«∑“ß √’√–§«“¡ÕàÕπ‰À«¢Õß§«“¡

√Ÿâ ÷° (§«“¡√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„® ‰¡àæ÷ßæÕ„® ™Õ∫ ‰¡à™Õ∫)

·≈–°√–∫«π°“√∑“ßªí≠≠“‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßµàÕ ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡∑’Ë·µà≈–∫ÿ§§≈ª√– ∫ ´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¥—ß°≈à“«¡’À≈“¬Õß§åª√–°Õ∫ ‰¥â·°à Õß§åª√–°Õ∫

∑“ß √’√– Õß§åª√–°Õ∫∑“ßªí≠≠“ Õß§åª√–°Õ∫

¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷° Õß§åª√–°Õ∫∑“ßæƒµ‘°√√¡ ‚¥¬

§«“¡√Ÿâ ÷°π’È “¡“√∂‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫¿“«–µ◊Ëπµ—«∑“ß √’√–

(‡™àπ À—«„®‡µâπ‡√Á«) ª√– ∫°“√≥å„π¿“«–√Ÿâ ”π÷°

‡™àπ °”≈—ß§‘¥∂÷ß§«“¡√—°∑’Ë¡’µàÕ„§√∫“ß§π ·≈–°“√

· ¥ßÕÕ°∑“ßæƒµ‘°√√¡ (‡™àπ¬‘È¡ À√◊Õ Àπâ“µ“∫Ÿ¥∫÷Èß)

´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß à«πª√–°Õ∫∑—ÈßÀ¡¥π’È

‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßµàÕ ∂“π°“√≥å∑’Ë∫ÿ§§≈√—∫√Ÿâ«à“

¡’§«“¡ ”§—≠µàÕµ—«‡Õß6,7

Õß§åª√–°Õ∫¢ÕßÕ“√¡≥å À¡“¬∂÷ß Õß§å

ª√–°Õ∫∑“ßªí≠≠“ Õß§åª√–°Õ∫∑“ß§«“¡√Ÿâ ÷°

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß √’√– ·≈–Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√

°√–∑” ∫“ß§√—ÈßÕß§åª√–°Õ∫‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡ Ê °—π

‡™àπ ∫ÿ§§≈§‘¥«à“ ç‰¡à‰¥â√—∫§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡é §«“¡§‘¥

π’È°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° ç‚°√∏é ´÷Ëß —ß‡°µ‰¥â®“°°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√– §◊Õ çÀπâ“·¥ß‡Àß◊ËÕÕÕ°À—«„®

‡µâπ‡√Á« ™’æ®√‡µâπ‡√Á«é ·≈–°“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡ §◊Õ

ç°“√°”¡◊Õ·πàπé ‡ªìπµâπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∫“ß§√—Èß

Õß§åª√–°Õ∫‡À≈à“π’È‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡ Ê °—π ‡™àπ

∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà∑à“¡°≈“ßÕ“°“»√âÕπÕ“®®–√Ÿâ ÷° çÀßÿ¥Àß‘¥

Õ÷¥Õ—¥ ·≈–‚°√∏é ‚¥¬‰¡à√Ÿâ∂÷ß “‡Àµÿ«à“ ç‡æ√“–‡Àµÿ„¥

®÷ß‚°√∏é À√◊Õ ç°”≈—ß‚°√∏Õ–‰√é ‡ªìπµâπ ¥â«¬‡Àµÿπ’È

°“√π‘¬“¡§”«à“ Õ“√¡≥å ®÷ßµâÕß§”π÷ß∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫
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∑—ÈßÀ¡¥¢ÕßÕ“√¡≥å „π¢≥–‡¥’¬«°—π°ÁµâÕß§”π÷ß«à“

„π∫“ß°√≥’Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à§√∫∑ÿ°Õß§åª√–°Õ∫

§”∂“¡ ”§—≠‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡¥Áππ’È§◊Õ ª√“°Ø°“√≥å

„¥∑’ËÕß§åª√–°Õ∫¢ÕßÕ“√¡≥å‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à§√∫∑ÿ°

Õß§åª√–°Õ∫®–¬—ß√–∫ÿ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à«à“∫ÿ§§≈¡’Õ“√¡≥å

À√◊Õ‰¡à ‡™àπ ∫ÿ§§≈Õ“®®–§‘¥«à“ ç‰¡à‰¥â√—∫§«“¡

¬ÿµ‘∏√√¡é ·µà§«“¡§‘¥π’ÈÕ“®®–∂Ÿ°§«∫§ÿ¡¥â«¬ µ‘

∫ÿ§§≈®÷ß‰¡à√Ÿâ ÷° ç‚°√∏é À√◊Õ “¡“√∂√–ß—∫ ç§«“¡

‚°√∏é ‡Õ“‰«â°Á‰¥â ´÷Ëß„π°√≥’π’È “¡“√∂‡¢â“„®«à“

‰¡à„™à çÕ“√¡≥åé ‡æ√“–§”«à“ Õ“√¡≥å ¡—°®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß

°—∫ ç§«“¡√Ÿâ ÷°é ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ‰¡à‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° ®÷ß‰¡à

 “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â«à“∫ÿ§§≈π—Èπ¡’Õ“√¡≥å8

®“°§«“¡À¡“¬¢ÕßÕ“√¡≥å∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ

®–æ∫«à“ Õ“√¡≥å ¡’À≈“°À≈“¬™π‘¥ ·≈–¡’

≈—°…≥–∑’Ë‡¥àπ™—¥ ´÷Ëß®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

æ∫«à“ π—°®‘µ«‘∑¬“À≈“¬∑à“π¡’°“√®”·π°ª√–‡¿∑

¢ÕßÕ“√¡≥å‚¥¬°“√§”π÷ß∂÷ß  ‘Ëß‡√â“∑’Ë¡“°√–µÿâπ ·≈–

√Ÿª·∫∫∑’ËµÕ∫ πÕßæƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’µàÕ ‘Ëß‡√â“π—Èπ ´÷Ëß

 “¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπÕ“√¡≥å 3 ™π‘¥À≈—° Ê §◊Õ §«“¡

‚°√∏ (anger) §«“¡°≈—« (fear) ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®

(pleasure)  à«πÕ“√¡≥åÕ◊Ëπ Ê π—Èπ‡ªìπº≈¡“®“°

Õ“√¡≥å„¥Õ“√¡≥åÀπ÷Ë ß „π “¡Õ“√¡≥åπ’È À√◊Õ

¡“°°«à“ ‡™àπ Õ“√¡≥å√—ß‡°’¬®‡¥◊Õ¥¥“≈ ‡§’¬¥·§âπ

‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢ÕßÕ“√¡≥å‚°√∏ Õ“√¡≥åÕ‘®©“·≈–

§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕ“√¡≥å°≈—« Õ“√¡≥å

√—°·≈–§«“¡ ÿ¢Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®

 à«π§«“¡‡»√â“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕ“√¡≥å°≈—«·≈–

Õ“√¡≥å‚°√∏9

æƒµ‘°√√¡°“√°‘π À¡“¬∂÷ß °“√· ¥ßÕÕ°

¢Õß∫ÿ§§≈∑—Èß∑’Ë —ß‡°µ‰¥â·≈– —ß‡°µ‰¡à‰¥â ‡°’Ë¬«°—∫

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡

µâÕß°“√∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®9 „Àâ§«“¡À¡“¬

¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ À¡“¬∂÷ß °“√

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡§¬™‘π‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‰¥â·°à

™π‘¥¢ÕßÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π °“√°”Àπ¥«à“®–√—∫

ª√–∑“πÀ√◊Õ‰¡à√—∫ª√–∑“πÕ–‰√ √—∫ª√–∑“πÕ¬à“ß‰√

®”π«π¡◊ÈÕ∑’Ë√—∫ª√–∑“π Õÿª°√≥å∑’Ë„™â √«¡∑—Èß ÿ¢

π‘ —¬„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥â«¬ „π°“√»÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√π—Èπ Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√‰«â«à“ ‡ªìπ°“√»÷°…“∂÷ß«‘∏’°“√∑’Ë∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡

À√◊Õ™ÿ¡™π¬Õ¡√—∫Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß —ß§¡ «—≤π∏√√¡„π

°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√∫√‘‚¿§ ·≈–„™âæ≈—ßß“π®“°°“√°‘π

Õ“À“√¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ µ≈Õ¥®πº≈¢ÕßÕ“À“√∑’Ë

∫√‘‚¿§µàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬

æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å À¡“¬∂÷ß °“√

°‘πÀ√◊Õ°“√∫√‘‚¿§ ∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕº≈°√–∑∫∑“ß

Õ“√¡≥å∑—Èß¥â“π≈∫·≈–¥â“π∫«° ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫§à“¥—™π’¡«≈°“¬ ·µà‰¡à®”‡ªìπµâÕß —¡æ—π∏å°—∫

ª√‘¡“≥Õ“À“√

°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å∫«° À¡“¬∂÷ß °“√π” ‘Ëß

∑’Ë “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥â‡¢â“ª“° ‚¥¬ºà“π°“√‡§’È¬«

À√◊Õ‰¡àºà“π°“√‡§’È¬«‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°

¥â“π∫«° ‡™àπ  πÿ° ¡’§«“¡ ÿ¢ Õ¬“°‡≈’È¬ß©≈Õß

‡æ≈‘π Ê √Ÿâ ÷°¥’

°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å≈∫ À¡“¬∂÷ß °“√π” ‘Ëß∑’Ë

 “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥â‡¢â“ª“° ‚¥¬ºà“π°“√‡§’È¬«

À√◊Õ‰¡àºà“π°“√‡§’È¬«‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°

¥â“π≈∫ ‡™àπ ‚°√∏ Àßÿ¥Àß‘¥ ‡»√â“ «‘µ°°—ß«≈ ‡§√’¬¥

‡Àπ◊ËÕ¬ ‡Àß“ °—ß«≈

«‘∏’¥”‡π‘π°“√»÷°…“
°“√ —ß‡§√“–ÀåÕß§å§«“¡√Ÿâ®“°À≈—°∞“π

‡™‘ßª√–®—°…å„π‡√◊ËÕßπ’È„™â«‘∏’°“√¢Õß Whittemore &

Knafl4 ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °“√√–∫ÿªí≠À“∑’ËµâÕß°“√»÷°…“ (problem

identification)

2. °“√ ◊∫§âπ«√√≥°√√¡ (literature review)

‚¥¬°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√ ◊∫§âπÀ≈—°∞“π‡™‘ß

ª√–®—°…å‚¥¬∑”°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ À√◊Õπ‘ ‘µ
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ª√‘≠≠“µ√’ ∑—Èß¿“…“‰∑¬ ·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ…µ—Èß·µàªï

æ.».2550 - 2559 °“√ ◊∫§âπÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

√«¡∂÷ß°“√ ◊∫§âπ®“°√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß·≈–°“√ ◊∫§âπ

¥â«¬¡◊Õ®“°«‘∑¬“π‘æπ∏å/ “√π‘æπ∏å¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬

µà“ß Ê µ√«® Õ∫À≈—°∞“π∑’Ë‰¥â·≈–§—¥‡≈◊Õ°‡©æ“–∑’Ë

µ√ßµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√»÷°…“ ‰¥âÀ≈—°∞“π‡™‘ß

ª√–®—°…å®”π«π 50 ‡√◊ËÕß ∑—Èß∑’Ë¡’°“√µ’æ‘¡æåß“π

«‘∑¬“π‘æπ∏å·≈– “√π‘æπ∏å®“° ∂“∫—π°“√»÷°…“

æ¬“∫“≈µà“ß Ê √«¡∂÷ß«√√≥°√√¡∑’Ë ◊∫§âπ‰¥â„π

ÀâÕß ¡ÿ¥·≈–®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ‰¥â·°à

CINAHL, Blackwell Synergy, Science Direct, OVID,

Springer Link, MD Consult ·≈–§” ”§—≠∑’Ë„™â„π

°“√ ◊∫§âπ¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È emotional eating, eating self

regulation, parent feeding, eating behavior, emotion,

emotional eating in adolescent

º≈°“√ ◊∫§âπ‰¥âÀ≈—°∞“π∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 51 ‡√◊ËÕß

‡ªìπ·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¡“®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬

‡™‘ß∑¥≈Õß·∫∫ ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ (evidence-based clinical practice

guidelines based on systematic reviews of RCTs)

®”π«π 6 ‡√◊ËÕß ß“π«‘®—¬‡¥’Ë¬«‡™‘ß∑¥≈Õß·∫∫ ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (randomized controlled

trials) ®”π«π 17 ‡√◊ËÕß ß“π«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß·∫∫¡’

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·µà‰¡à¡’°“√ ÿà¡

(quasi-experiment) ®”π«π 7 ‡√◊ËÕß ß“π«‘®—¬∑’Ë¡’°“√

»÷°…“µ‘¥µ“¡‰ª¢â“ßÀπâ“ (cohort studies) ®”π«π

8 ‡√◊ËÕß °“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫®”π«π

2 ‡√◊ËÕß ·≈–ß“π«‘®—¬‡¥’Ë¬«‡™‘ß∫√√¬“¬·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

(descriptive) ®”π«π 6 ‡√◊ËÕß ·≈–∫∑§«“¡ 5 ‡√◊ËÕß

º≈°“√»÷°…“
®“°°“ √∑∫∑«π« √ √≥°√ √¡ ‡ °’Ë ¬ « °— ∫

§«“¡À¡“¬¢Õß°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥åæ∫«à“ ¡’ºŸâ„Àâ

§«“¡À¡“¬µà“ß Ê ‰«â¥—ßπ’È °“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å

(emotional eating) ‡ªìπ°“√°‘πÀ√◊Õ°“√∫√‘‚¿§∑’Ë

¡“°¢÷Èπ∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕº≈°√–∑∫∑“ß≈∫ ‡™àπ §«“¡

«‘µ°°—ß«≈ °“√∂Ÿ°¢—¥„® ‚¥¬‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â

™—¥‡®πÀ√◊Õ‡©æ“–‡®“–®ß«à“¡“®“°Õ“√¡≥å¿“¬„π

À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°5,6 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß M.

Garaulet et al.11 ∑’Ë„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√°‘πµ“¡

Õ“√¡≥å (emotional eating) À¡“¬∂÷ß °“√°‘π∑’ËµÕ∫

 πÕßµàÕ√–¥—∫¢ÕßÕ“√¡≥å ´÷Ëß„™â„π°“√·°âªí≠À“

°—∫º≈°√–∑∫¥â“π≈∫„π√–¥—∫µà“ß Ê ‡™àπ Õ“√¡≥å

À«“¥«‘µ° ´÷¡‡»√â“ ‚°√∏ ·≈–‡¥’¬«¥“¬ ‚¥¬∑’Ë‰¡à‰¥â

√Ÿâ ÷°À‘«Õ¬“°°‘πÕ“À“√ ´÷Ëß¿“«–¥—ß°≈à“«¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ·≈–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡°“√

»÷°…“¢Õß Bonnie M.12 πÕ°®“°Õ“√¡≥å¥â“π≈∫·≈â«

¬—ß¡’Õ“√¡≥å¥â“π∫«°¥â«¬ ‰¥â·°à ¡’§«“¡ ÿ¢ √Ÿâ ÷°

 πÿ° ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Haycraft E.13

∑’Ë‰¥âÕ∏‘∫“¬°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å«à“ ‡ªìπæƒµ‘°√√¡

°“√°‘π∑’Ë¡’∫∑∫“∑·≈–°“√· ¥ßÕÕ°∑’ËµÕ∫ πÕß

µàÕÕ“√¡≥å„π¥â“π≈∫À√◊Õ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπµàÕª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë°‘π

·µàæ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’

≈—°…≥–·§≈Õ√’ Ÿß Õ“À“√¡—π ·≈–Õ“À“√‡§Á¡®—¥ À√◊Õ

À«“π®—¥ °“√°‘π∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ√–¥—∫¢ÕßÕ“√¡≥å

´÷Ëß à«π„À≠àæ∫„π‡¥Á°«—¬√ÿàπ  à«π°“√»÷°…“¢Õß

Patel KA and Schlundt DG.14 æ∫«à“ „πºŸâÀ≠‘ßÕâ«π

π—Èπ¡’æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√∑—Èß„π¢≥–∑’Ë¡’Õ“√¡≥å

„π¥â“π∫«° ·≈–„π¢≥–Õ“√¡≥å„π¥â“π≈∫ ·≈–

„π°“√»÷°…“¢Õß Klump KLet al.15 ∑’ËÕ∏‘∫“¬«à“

„π‡æ»À≠‘ßŒÕ√å‚¡π®“°√—ß‰¢à ‰¥â·°à ŒÕ√å‚¡π

progesterone ·≈– estradiol ‡ªìπªí®®—¬∑“ß √’√«‘∑¬“

∑’Ë àßº≈µàÕÕ“√¡≥å´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡º‘¥

ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘π∑’Ë· ¥ßÕÕ°„π™à«ß∑’Ë¡’ª√–®”

‡¥◊Õπ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ™à«ß∑’ËŒÕ√å‚¡π progesterone ·≈–

estradiol ¡’√–¥—∫ Ÿß

¥—ßπ—Èπ æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å À¡“¬∂÷ß

°“√°‘πÀ√◊Õ°“√∫√‘‚¿§∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕº≈°√–∑∫

∑“ßÕ“√¡≥å∑—Èß¥â“π≈∫·≈–¥â“π∫«° ‡ªìπæƒµ‘°√√¡
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∑’Ë· ¥ßÕÕ°‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßµàÕÕ“√¡≥å ‚¥¬°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑—Èß„π¥â“π∑’Ë√—∫ª√–∑“π¡“°¢÷Èπ

·≈–√—∫ª√–∑“ππâÕ¬≈ß  “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‰¥â·¡â‰¡à√Ÿâ ÷°À‘«°Áµ“¡ ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§à“¥—™π’

¡«≈°“¬ ·µà‰¡à®”‡ªìπµâÕß —¡æ—π∏å°—∫ª√‘¡“≥Õ“À“√

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡
Õ“√¡≥å

æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å‡ªìπæƒµ‘°√√¡

°“√°‘πÀ√◊Õ°“√∫√‘‚¿§∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕº≈°√–∑∫

∑“ßÕ“√¡≥å ‚¥¬¡’À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡

¥—ß°≈à“«´÷Ëß “¡“√∂·∫àßÕÕ°‡ªìπ 5 ªí®®—¬À≈—° Ê ‰¥â·°à

1. ªí®®—¬¥â“π§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘

®“°°“√»÷°…“¢Õß Õ“¿“¿√≥å æ÷Ëß¬Õ¥ ·≈–

ª√“‚¡∑¬å  ÿ§π‘™¬å16 ∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ  ∑—»π§µ‘

·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ëº‘¥ª°µ‘¢Õß«—¬√ÿàπæ∫«à“

§«“¡™ÿ°¢Õß∑—»π§µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ëº‘¥ª°µ‘

¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ (°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“π’Èæ∫§«“¡™ÿ°

√âÕ¬≈– 8.96) ´÷ËßÕ“®‡ªìπº≈®“°°“√∑’Ë«—¬√ÿàπ‰∑¬¡’

‚Õ°“ ‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ √—∫§à“π‘¬¡‡°’Ë¬«°—∫

°“√°‘πÕ“À“√ ·≈–§à“π‘¬¡‡√◊ËÕß√Ÿª√à“ß∑’Ë∫Õ∫∫“ß

®“°ª√–‡∑»∑“ßµ–«—πµ°¡“°¢÷Èπ ®“°√–∫∫°“√

 ◊ËÕ “√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë∑—π ¡—¬·≈–‡ªî¥°«â“ß¡“°

¢÷Èπ„π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Õπÿ°Ÿ≈ æ≈ ‘√‘17

∑’Ë»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õßπ‘ ‘µ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“¡§”·Àß

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‡æ»À≠‘ß¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√ Ÿß°«à“‡æ»™“¬ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ 0.05  à«π∑—»π§µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡‰¡à·µ°µà“ß°—π

§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß

π‘ ‘µ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

0.05 µ“¡ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π∑’Ë»÷°…“∑ÿ°µ—« ¬°‡«âπªí®®—¬

√“¬‰¥â¢Õßπ‘ ‘µ æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

µ“¡°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥ Õ“™’æ¢ÕßºŸâª°§√Õß ™—Èπªï ·≈–

§≥–¢Õßπ‘ ‘µ °“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ

∑—»π§µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õßπ‘ ‘µ

æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡·≈–∑—»π§µ‘µàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π∑“ß∫«°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·≈–°“√»÷°…“¢Õß Wardle J,

Sanderson S & Guthrie CA18 ∑’Ë»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß ‰µ≈å°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑—»π§µ‘µàÕ

Õ“À“√·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ∑”°“√»÷°…“„π‡¥Á°

π—°‡√’¬π«—¬√ÿàπÕ—ß°ƒ… 846 §π ‚¥¬ª√–‡¡‘π√Ÿª·∫∫

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π DEBQ

·∫∫ Õ∫∂“¡∑—»π§µ‘µàÕÕ“À“√∑’Ë¡’™ÿ¥¢Õß§”∂“¡∑’Ë

‡µ√’¬¡‰«â‡ªìπæ‘‡»… ·≈–ª√–«—µ‘°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¢Õß

∑—»π§µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√ºŸâ¡’πÈ”Àπ—°µ—«

 Ÿß°«à“®–¡’∑—»π§µ‘‡™‘ß≈∫¡“°¢÷ÈπµàÕÕ“À“√¡’§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–≈¥°“√°‘π∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª·≈–ª√‘¡“≥

æ≈—ßß“π‚¥¬√«¡≈¥≈ß ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«µË”°«à“®–¡’

∑—»π§µ‘∑’Ë¥’°—∫Õ“À“√·≈–ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ

ºŸâ∑’Ë°‘πµ“¡Õ“√¡≥å®– Ÿ≠‡ ’¬°“√°“√§«∫§ÿ¡·≈–

°“√¬—∫¬—Èß™—Ëß„® ·≈–¡’∑—»π§µ‘‡™‘ß≈∫µàÕ°“√°‘π

√Ÿª·∫∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡’º≈µàÕπÈ”Àπ—°µ—«

Õ“√¡≥å≈∫ æ«°πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬®–°‘ππâÕ¬ æ«°∑’Ë¡’

π”Àπ—°‡°‘π®–°‘π‡¬Õ–°«à“ ∂â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡ª°µ‘§π∑’ËπÈ”Àπ—°µË”°«à“

‡°≥±å∑’Ë¡’Õ“√¡≥å≈∫®–°‘ππâÕ¬·µà®–°‘π¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ

Õ“√¡≥å‡ªìπ∫«° ·≈–®“°º≈ ”√«®¢Õßæƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õßª√–™“™πæ∫«à“ æƒµ‘°√√¡

°“√πÕπ¥÷°µ◊Ëπ “¬¢Õß«—¬√ÿàπ¬—ß àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡

°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°µ◊Ëπ “¬µâÕß√’∫

‰ª‡√’¬π ∑”„Àâ‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“π¡◊ÈÕ‡™â“‰¥â√—∫æ≈—ßß“π

‰¡à‡æ’¬ßæÕ ´÷ËßÕ“À“√¡◊ÈÕ‡™â“‡ªìπ¡◊ÈÕ ”§—≠µàÕ°“√„™â

æ≈—ßß“π„π·µà≈–«—π19

2. ªí®®—¬¥â“πÕ“√¡≥å

°“√°‘π∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕÕ“√¡≥åπ—Èπ  “¡“√∂

µÕ∫ πÕß‰¥â‡∑à“ Ê °—π∑—Èß„πÕ“√¡≥å∑“ß∫«°·≈–
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Õ“√¡≥å∑“ß≈∫20 π—°®‘µ«‘∑¬“‰¥â®”·π°ªí®®—¬¥â“π

Õ“√¡≥å¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥åÕÕ°‡ªìπ

2 °≈ÿà¡„À≠à Ê ‰¥â·°à

2.1. ªí®®—¬¥â“πÕ“√¡≥å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

‰¡àæ÷ßæÕ„® (unpleasantness) À√◊ÕÕ“√¡≥å∑“ß≈∫ ‡™àπ

°≈—« ‡»√â“ ‡°≈’¬¥ ¢¬–·¢¬ß ‡¥◊Õ¥¥“≈ ¥Ÿ∂Ÿ° Õ‘®©“

√‘…¬“ œ≈œ ®“°°“√»÷°…“¢Õß Carlson10 ‰¥â·∫àß

Õ“√¡≥å¥â“πÕ“√¡≥å≈∫ ÕÕ°‡ªìπ 2 Õ“√¡≥åÀ≈—° Ê

‰¥â·°à §«“¡‚°√∏ (anger) §«“¡°≈—« (fear)  à«π

Õ“√¡≥åÕ◊Ëπ Ê π—Èπ‡ªìπº≈¡“®“°Õ“√¡≥å„¥Õ“√¡≥å

Àπ÷Ëß„π “¡Õ“√¡≥åπ’ÈÀ√◊Õ¡“°°«à“ ‡™àπ Õ“√¡≥å

√—ß‡°’¬®‡¥◊Õ¥¥“≈ ‡§’¬¥·§âπ ‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢Õß

Õ“√¡≥å‚°√∏  à«π§«“¡∑ÿ°¢å Õ“√¡≥åÕ‘®©“·≈–

§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕ“√¡≥å°≈—«®“°°“√

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘1 æ∫«à“

‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π¡’§«“¡∑ÿ°¢å®–√–∫“¬Õ“√¡≥å¥â«¬°“√°‘π

 Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’∑“ß¥â“π®‘µ«‘∑¬“ (psychosomatic

theory) ∑’ËÕ∏‘∫“¬«à“·√ß®Ÿß„®¢Õß§π∫“ß§π ´÷Ëß®–

π”‰ª Ÿà¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π·≈–‚√§Õâ«πµ“¡¡“

¿“¬À≈—ß πÕ°®“°π’È¬—ß¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß §◊Õ ¥◊Ë¡πÈ”

Õ—¥≈¡ ¢π¡À«“π ·≈–Õ“À“√®“π¥à«π´÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫À≈“¬º≈°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ §«“¡‡§√’¬¥¡’º≈µàÕ

æƒµ‘°√√¡°“√°‘π ‡™àπ °“√»÷°…“¢Õß Laitinen, EEK

and Sovio21 ∑’Ë»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡‡§√’¬¥

µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡·≈–°“√§“¥°“√≥å¥—™π’¡«≈°“¬

„π¿“§‡Àπ◊Õ¢Õßª√–‡∑»øîπ·≈π¥å °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡—°

§«∫§ÿ¡§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬°“√¥◊Ë¡ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

„πÀ¡ŸàºŸâÀ≠‘ß §«∫§ÿ¡§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬°“√°‘π‰ â°√Õ°

·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å æ‘´´à“ ™ÁÕ°‚°·≈µ ·≈–¡’°“√

§«∫§ÿ¡§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬°“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°¢÷Èπ

æ∫«à“ ¬—ß¢“¥°“√ π—∫ πÿπ∑“ßÕ“√¡≥å ‰¥â‡ πÕ„Àâ

¡’‚ª√·°√¡ ”À√—∫ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§Õâ«π§«√

§√Õ∫§≈ÿ¡«‘∏’°“√∑’Ë∫ÿ§§≈®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å «‘∏’

 π—∫ πÿπ∑“ßÕ“√¡≥å¡“°¢÷Èπ ·≈–°≈¬ÿ∑∏å„π°“√

®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√«à“ßß“πÀ√◊Õ∑”ß“π

·≈–°“√»÷°…“°“√°‘π¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª°µ‘ πÈ”Àπ—°

µË”°«à“‡°≥±å ·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π ‚¥¬§‘¥«à“Õ“√¡≥å

·≈– ∂“π°“√≥å®–¡’º≈µàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ∫ÿ§§≈

∑’ËπÈ”Àπ—°πâÕ¬®–°‘ππâÕ¬≈ß·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°

‡°‘π®–°‘π¡“°¢÷Èπ„π™à«ß∑’ËÕ“√¡≥å‡ªìπ≈∫

2.2. ªí®®—¬¥â“πÕ“√¡≥å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

æ÷ßæÕ„® (pleasantness) À√◊ÕÕ“√¡≥å∑“ß∫«° §◊Õ

¡’§«“¡ ÿ¢ µâÕß°“√„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ µâÕß°“√¬÷¥‡Àπ’Ë¬«‰«â

‡™àπ √◊Ëπ‡√‘ß ™◊Ëπ™¡ √—° ¬Õ¡√—∫ œ≈œ º≈°“√∑¥≈Õß

¢Õß Laitinen, EEK and Sovio21 ∑’Ë»÷°…“‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√°‘π¥â«¬Õ“√¡≥å∑“ß∫«°°—∫°“√°‘π

∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìππ—°°‘πµ“¡Õ“√¡≥åæ∫«à“ À≈—ß°‘π

Õ“À“√‰ª 15 π“∑’ „π 5 π“∑’·√°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫°“√°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑ caloric °—∫

Õ“√¡≥å∑’Ë¥’¢÷Èπ ·≈–Õ’°°“√∑¥≈ÕßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”°“√

∑¥≈Õß∑—ÈßºŸâ∑’Ë ‡ªìππ—°°‘πµ“¡Õ“√¡≥å¥â“π∫«°

Õ“√¡≥å¥â“π≈∫ ·≈–‰¡à‡ªìππ—°°‘πµ“¡Õ“√¡≥å æ∫«à“

¡’°“√„Àâ°‘π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡π¡ªíòπ„π¢≥–∑’Ë¡’Õ“√¡≥åæ∫«à“

„π§π∑’Ë°‘πµ“¡Õ“√¡≥å∫«°¡’°“√¥◊Ë¡π¡ªíòπ¡“°¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§π∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìππ—°°‘πµ“¡Õ“√¡≥å

„πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å„π¥â“π∫«°π—Èπ

 —ß§¡À√◊Õ‡æ◊ËÕπ§àÕπ¢â“ß¡’ à«π¡“°‚¥¬‡©æ“–„π

°≈ÿà¡«—¬√ÿàπß“π«‘®—¬¢Õß Fleck22 ‰¥â°≈à“«∂÷ß«à“ «—¬√ÿàπ

‡ªìπ«—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡Õ¬à“ß‡æ◊ËÕπ

‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß‡æ◊ËÕπ ‡æ◊ËÕπ®÷ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

‡¥Á°¡“°·≈–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕºŸâ„À≠à¥â«¬‡™àπ°—π ‡™àπ

π—°°’Ã“À√◊Õ¥“√“ π‘¬¡™¡™Õ∫Õ“À“√ª√–‡¿∑π—Èπ Ê

‡¥Á°À√◊Õ«—¬√ÿàπ‡À≈à“π—Èπ°Áæ¬“¬“¡‡≈’¬π·∫∫Õ¬à“ß

‡ªìπµâπ

3. ªí®®—¬¥â“πº≈°√–∑∫¢Õß‡Àµÿ°“√≥å„π

™’«‘µ„π∑“ß≈∫

®“°°“√»÷°…“¢Õß Von Ah D & Kang DH5

√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫º≈°√–∑∫¢Õß

‡Àµÿ°“√≥å„π™’«‘µ„π∑“ß≈∫µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π

¥—™π’¡«≈°“¬„πºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß ºŸâ°‘πµ“¡Õ“√¡≥å



ë «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ë102

µË”πÈ”Àπ—°®–πâÕ¬≈ß·≈–ºŸâ∑’Ë°‘πµ“¡Õ“√¡≥å Ÿß

πÈ”Àπ—°®–¡“°¢÷Èπ À≈—ß®“°∑’Ëª√– ∫‡Àµÿ°“√≥å„π

™’«‘µ¥â“π≈∫®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“

ºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π‡Àµÿ°“√≥å¥—ß°≈à“«

 ”À√—∫ºŸâ™“¬°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å·≈–°‘®°√√¡„π

™’«‘µ‡™‘ß≈∫¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§à“¥—™π’¡«≈°“¬

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫º≈°√–∑∫¢Õß‡Àµÿ°“√≥å„π™’«‘µ∑’Ë‡ªìπ

≈∫· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‰¡à¡’º≈°√–∑∫ ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß

4. ªí®®—¬∑“ß¥â“π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß

®“°°“√»÷°…“¢Õß Goossens L, Braet C,

Decaluwe V.23 »÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡

°“√°‘π¢Õßµ—«‡Õß„π‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 10-16 ªï

·∫àßÕÕ°‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å ·≈–ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’

ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√§«∫§ÿ¡°“√

°‘π¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫

°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√§«∫§ÿ¡„πµπ‡Õß¬—ß·∫àßÕÕ°‡ªìπºŸâ∑’Ë

‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√°‘π‰¥âµ“¡ª°µ‘·≈–·∫∫

‰¡àª°µ‘ ·≈–‰¥â∂Ÿ°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß°“¬¿“æ¥â«¬

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ √âÕ¬≈– 17.9 ‡¥Á°∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬°“√

§«∫§ÿ¡°“√°‘π ®–¡’πÈ”Àπ—°·≈–√Ÿª√à“ß ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–

„π√“¬ß“π¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß¿“«–¢ÕßÕ“√¡≥å·≈–

æƒµ‘°√√¡°“√°‘π¿“¬πÕ° ‚¥¬∂â“‡¥Á°¡’¿“«–

§«“¡‡§√’¬¥¡“°®–°‘πÕ“À“√¡“°¢÷Èπ∑”„Àâ¡’

πÈ”Àπ—°¡“°¢÷Èπ ·≈–®– àßº≈∑”„Àâ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ· ¥ß«à“°“√√Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π°“√°‘π

·≈–§«“¡¬—ß¬—Èß™—Ëß„®¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π„π‡™‘ß∫«°

°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π¢≥–∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

 “¡“√∂§“¥°“√≥å‰¥â«à“ æàÕ·¡àºŸâª°§√Õß‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√¢Õß‡¥Á° „ÀâÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°“√§«∫§ÿ¡

§«“¡¬—∫¬—Èßµπ‡Õß¢Õß‡¥Á° ·≈–ºŸâª°§√Õß¡’§«“¡

°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫πÈ”Àπ—°¢Õß≈Ÿ° Ê ¢Õßæ«°‡¢“

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Tan CC, Holub SC.24

¥—ßπ—Èπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâª°§√Õß¡’Õ‘∑∏‘æ≈ ”§—≠∑—Èß„π

¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫µàÕæƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡

µπ‡Õß¢Õß‡¥Á° ∂â“ºŸâª°§√Õß‡¢â“„®‡¥Á°¥Ÿ·≈‡¥Á°

Õ¬à“ß„™â‡Àµÿº≈ ‰¡àµ÷ß®π‡°‘π‰ª‰¡à∑”„Àâ‡¥Á°‡§√’¬¥

À√◊Õ«‘µ°°—ß«≈ ®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’°“√µÕ∫ πÕß

Õ¬à“ß‡À¡“–µàÕÕ“√¡≥å§«“¡ ÿ¢ Õ“√¡≥å‡»√â“

Õ“√¡≥å‚°√∏ ·≈–§«“¡°≈—« ∑”„Àâ‡¥Á° “¡“√∂

¬—∫¬—Èß™—Ëß„®µàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ §«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â¥’

°«à“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ¡“Õ¬à“ßµ÷ß‡§√’¬¥ ‚¥π∫—ß§—∫°“√

ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√√Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π°“√°‘π

‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“ °“√§«∫§ÿ¡‚¥¬„™â°“√∫—ß§—∫¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§Õâ«π„π‡¥Á°·≈–§«“¡≈â¡‡À≈«

„π°“√æ¬“¬“¡·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°æƒµ‘°√√¡

°“√°‘π ∑’Ë ”§—≠‰ª°«à“π—ÈπºŸâª°§√Õß§«√¡’§«“¡

‡¢â“„®„πÀ≈—°‚¿™π“°“√‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈

Õ“À“√„Àâ·°à∫ÿµ√À≈“π °“√‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë¥’µàÕ ÿ¢¿“æ

√«¡∑—Èß°“√„Àâ§”·π–π”·°à‡¥Á°„π°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë

¥’µàÕ ÿ¢¿“æ¥â«¬µπ‡Õß

5. ªí®®—¬¥â“π°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¢ÕßºŸâª°§√Õß

·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å¢Õß§√Õ∫§√—«

æ∫«à“  ªí®®—¬∑“ß¥â“π§√Õ∫§√—«À√◊ÕºŸâª°§√Õß

‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√¢Õß‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÕ¬à“ß¡“°26 Õ“®‡π◊ËÕß¡“

®“°æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡√‘Ë¡µâπ¡“®“°

§√Õ∫§√—« ·≈–§√Õ∫§√—«¬—ß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√

‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“π‘ —¬°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°

‚¥¬ºà“π∑“ß°≈‰°µà“ß Ê ‡™àπ °“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ∑“ß¥â“π§√Õ∫§√—« ·≈–

°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß∫‘¥“¡“√¥“„π°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√¡“

„Àâ‡¥Á°∫√‘‚¿§ ∑”„Àâª√– ∫°“√≥å„π«—¬‡¥Á°∑’Ë – ¡

¡“®“°§√Õ∫§√—«°àÕ„Àâ‡°‘¥∫√‘‚¿§π‘ —¬∑’Ëµ‘¥µ—«‡√◊ËÕ¬¡“

‡π◊ËÕß®“°æƒµ‘°√√¡°“√°‘π¢Õß‡¥Á°‡ªìπ°“√µÕ∫ πÕß

µàÕ ‘Ëß‡√â“√Õ∫µ—«   ‘Ëß‡√â“∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π™à«ß·√°¢Õß™’«‘µ

§◊Õ ª√– ∫°“√≥å°“√‰¥â√—∫Õ“À“√®“°ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À√◊Õ≈—°…≥–

°“√„ÀâÕ“À“√·°à‡¥Á° ®÷ß‡ªìπ°≈‰°∑’Ë “¡“√∂°”Àπ¥

√Ÿª·∫∫§«“¡™Õ∫·≈–√Ÿª·∫∫°“√°‘πÕ“À“√¢Õß‡¥Á°

°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â“π°“√∫√‘‚¿§
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·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ‡¥Á°¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√π—Èπ

√Ÿª·∫∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ‡¥Á°¥â“π°“√∫√‘ ‚¿§Õ“À“√

‚¥¬º ¡º “π°—∫¡‘µ‘≈—°…≥–¢Õß∫‘¥“¡“√¥“

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ≈—°…≥– §◊Õ ≈—°…≥–§«∫§ÿ¡

(authoritarian/strict) ¡’≈—°…≥–¢Õß§«“¡‡¢â¡ß«¥ „Àâ

‡¥Á°°‘πÕ“À“√∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß ·≈–∫—ß§—∫„Àâ‡¥Á°°‘π

Õ“À“√µ“¡∑’Ë®—¥„Àâ ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡°“√°‘π¢Õß‡¥Á°

‚¥¬ª√“»®“°°“√§”π÷ß∂÷ß§«“¡µâÕß°“√À√◊Õ§«“¡

™Õ∫¢Õß‡¥Á° ≈—°…≥–µ“¡„®À√◊Õ≈–‡≈¬ (permissive/

neglectful) ¡’≈—°…≥–∑’ËºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°°‘πÕ–‰√

°Á‰¥â·≈–„πª√‘¡“≥‡∑à“„¥°Á‰¥âµ“¡§«“¡µâÕß°“√ „π

¥â“π§«“¡√—°·≈–°“√ π—∫ πÿπ (authoritative) ‡ªìπ

≈—°…≥–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·∫∫ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß‡¢â¡ß«¥·≈–

°“√µ“¡„® ‡™àπ  π—∫ πÿπ„Àâ‡¥Á°°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πå „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á„Àâ‡¥Á°‰¥â‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§

Õ“À“√µ“¡§«“¡µâÕß°“√27 ¥—ßπ—Èπ °“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ

πÕ°®“°®– àßº≈µàÕ≈—°…≥–π‘ —¬ ∫ÿ§≈‘°¿“æ ·≈–

æƒµ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√“√∂π“·≈â« ¬—ß àßº≈µàÕ¿“«–

 ÿ¢¿“æºà“πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°

∫‘¥“¡“√¥“¡’∫∑∫“∑ ”§—≠µàÕ°“√°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡

°“√°‘π¢Õß‡¥Á° √«¡∑—Èß≈—°…≥–π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘µàÕ

°“√°‘π¢Õß‡¥Á° Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπºŸâÕ∫√¡ —Ëß Õπ‡√◊ËÕß°“√

°‘π∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ®“°°“√»÷°…“¢Õß Wardle

J et al.18 æ∫«à“ ‡¥Á°∑’Ë‡µ‘∫‚µ¡“„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπ

π—°°‘πµ“¡Õ“√¡≥å ·≈–¡’¡“√¥“¡’√–¥—∫§–·ππ

π—°°‘πµ“¡Õ“√¡≥å„π√–¥—∫ Ÿßæ∫«à“ ¡’°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

∫ÿµ√¥â«¬≈—°…≥–æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å

‡™àπ‡¥’¬«°—π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Stefan Net

al.27 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ªí®®—¬¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–Õâ«π„π

‡¥Á°π—Èπ πÕ°®“°®–¡’ “‡Àµÿ®“°∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·≈â«

¬—ß¡’ “‡Àµÿ¥â“πªØ‘ —¡æ—π∏å√à«¡°—π√–À«à“ß°“√‡≈’È¬ß

¥Ÿ¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß∫‘¥“¡“√¥“°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√°‘π¢Õß‡¥Á°

 √ÿª
‡π◊ËÕß®“° —ß§¡„πªí®®ÿ∫—π‡µÁ¡‰ª¥â«¬°“√

·¢àß¢—π ∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà„π§«“¡‡√àß√’∫®π

≈◊¡ π„®¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°“√·¢àß¢—π àßº≈µàÕ∫ÿ§§≈∑—Èß„π¥â“π§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà„π

™’«‘µª√–®”«—π ¥â“πÕ“√¡≥å  —ß§¡ àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈

∫“ß°≈ÿà¡·°â‰¢ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å À√◊ÕµÕ∫ πÕß

µàÕÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß‚¥¬°“√°‘π À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“

æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡

«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ™à«ß«—¬À—«‡≈’È¬«À—«µàÕ∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

Õ¬à“ß¡“°∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡ „π à«π

¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å¢Õß«—¬√ÿà π

‡ªìπæƒµ‘°√√¡°“√°‘π∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕÕ“√¡≥å∑—Èß∑“ß

¥â“πÕ“√¡≥å∑’Ë‰¡àæ÷ßæÕ„®À√◊ÕÕ“√¡≥å∑“ß¥â“π≈∫

·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®À√◊ÕÕ“√¡≥å∑“ß¥â“π∫«° ‚¥¬

· ¥ßÕÕ°∑“ßæƒµ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ë°‘π¡“°¢÷Èπ À√◊Õ

πâÕ¬≈ß‰¥â ‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥åπ—Èπª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ ªí®®—¬À≈—°

5 ªí®®—¬ ‰¥â·°à 1) ªí®®—¬¥â“π§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫

°“√°‘πæ∫«à“ ∑—»π§µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√

ºŸâ¡’πÈ”Àπ—°µ—« Ÿß°«à“®–¡’∑—»π§µ‘‡™‘ß≈∫¡“°¢÷ÈπµàÕ

Õ“À“√¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–≈¥°“√°‘π∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª

·≈–ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π‚¥¬√«¡≈¥≈ß ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«

µË”°«à“®–¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’°—∫Õ“À“√·≈–ª√‘¡“≥

æ≈—ßß“π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ºŸâ∑’Ë°‘πµ“¡Õ“√¡≥å®– Ÿ≠‡ ’¬°“√

§«∫§ÿ¡·≈–°“√¬—∫¬—Èß™—Ëß„® ·≈–¡’∑—»π§µ‘‡™‘ß≈∫µàÕ

°“√°‘π√Ÿª·∫∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡’º≈µàÕ

πÈ”Àπ—°µ—« Õ“√¡≥å≈∫ æ«°πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬®–°‘ππâÕ¬

2) ªí®®—¬¥â“πÕ“√¡≥å ´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ ªí®®—¬¥â“π

Õ“√¡≥å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„® (unpleasantness)

À√◊ÕÕ“√¡≥å∑“ß≈∫ ·∫àßÕ“√¡≥å¥â“πÕ“√¡≥å≈∫

ÕÕ°‡ªìπ 2 Õ“√¡≥åÀ≈—° Ê ‰¥â·°à §«“¡‚°√∏ (anger)

§«“¡°≈—« (fear)  à«πÕ“√¡≥åÕ◊Ëπ Ê π—Èπ‡ªìπº≈¡“

®“°Õ“√¡≥å„¥Õ“√¡≥åÀπ÷Ëß„π “¡Õ“√¡≥åπ’ÈÀ√◊Õ

¡“°°«à“ ‡™àπ Õ“√¡≥å√—ß‡°’¬® ‡¥◊Õ¥¥“≈ ‡§’¬¥·§âπ
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‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢ÕßÕ“√¡≥å‚°√∏  à«π§«“¡∑ÿ°¢å Õ“√¡≥å

Õ‘®©“·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕ“√¡≥å

°≈—««—¬√ÿàπ¡—°¡’°“√µÕ∫ πÕßµàÕÕ“√¡≥å¥â“π≈∫

¥â«¬°“√°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑‰ â°√Õ° ·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å

æ‘´´à“ ™ÁÕ°‚°·≈µ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

„πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ‡π◊ËÕß®“°°‘π·≈â«

Õ“√¡≥å¥’¢÷Èπ ·≈–ªí®®—¬¥â“πÕ“√¡≥å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡æ÷ßæÕ„® (pleasantness) À√◊ÕÕ“√¡≥å∑“ß∫«°

„π¥â“π°“√°‘π∑’Ë‡°‘¥®“°Õ“√¡≥å∫«°π—Èπ „π«—¬√ÿàπ

‡°‘¥®“°°“√°‘πµ“¡‡æ◊ËÕπ °“√ —ß √√§å 3) ªí®®—¬

¥â“πº≈°√–∑∫¢Õß‡Àµÿ°“√≥å„π™’«‘µ„π∑“ß≈∫

4) ªí®®—¬∑“ß¥â“π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß  ¿“«–§«“¡‡§√’¬¥

¡“°®–°‘πÕ“À“√·≈–¡’πÈ”Àπ—°¡“°¢÷Èπ ‚¥¬®– àßº≈

∑”„Àâ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ · ¥ß«à“°“√√Ÿâ®—°

§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π°“√°‘π ·≈–§«“¡¬—ß¬—Èß™—Ëß„®¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—π„π‡™‘ß∫«° ºŸâª°§√Õß¡’Õ‘∑∏‘æ≈

 ”§—≠∑—Èß„π¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫µàÕæƒµ‘°√√¡°“√

§«∫§ÿ¡µπ‡Õß¢Õß‡¥Á° ∂â“ºŸâª°§√Õß‡¢â“„®‡¥Á° ¥Ÿ·≈

‡¥Á°Õ¬à“ß„™â‡Àµÿº≈ ‰¡àµ÷ßÀ√◊ÕÀ¬àÕπ®π‡°‘π‰ª‰¡à

∑”„Àâ‡¥Á°‡§√’¬¥À√◊Õ«‘µ°°—ß«≈ ®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’°“√

µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ µàÕÕ“√¡≥å§«“¡ ÿ¢

Õ“√¡≥å‡»√â“ Õ“√¡≥å‚°√∏ ·≈–§«“¡°≈—« ∑”„Àâ

‡¥Á° “¡“√∂¬—∫¬—Èß™—Ëß„®µàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ §«∫§ÿ¡

µπ‡Õß‰¥â¥’ ·≈– 5) ªí®®—¬¥â“π°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß

ºŸâª°§√Õß·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å¢Õß

§√Õ∫§√—« ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÕ¬à“ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°

∫‘¥“¡“√¥“¡’∫∑∫“∑ ”§—≠µàÕ°“√°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡

°“√°‘π¢Õß‡¥Á° √«¡∑—Èß≈—°…≥–π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘µàÕ

°“√°‘π¢Õß‡¥Á°∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡¥Á°∑’Ë‡µ‘∫‚µ¡“„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìππ—°°‘π

µ“¡Õ“√¡≥å ¬‘Ëß àßº≈„Àâ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡

Õ“√¡≥å∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ°“√≈¥À√◊Õ°“√ªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å„π«—¬√ÿàππ—Èπ§«√

‡√‘Ë¡∑’Ë§√Õ∫§√—« ºŸâª°§√Õß µ—««—¬√ÿàπ‡Õß §«√¡’ à«π√à«¡

´÷Ëß°—π·≈–°—π„π°“√«“ß·ºπ‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§„Àâ ¡¥ÿ≈ √à«¡°—∫°“√√—°…“

 ¡¥ÿ≈∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® §√Õ∫§√—«§«√¡’°“√

„Àâ°”≈—ß„®·°à°—π·≈–°—π„π°“√„™â™’«‘µ„πªí®®ÿ∫—π

√«¡∑—Èß°“√À—πÀπâ“‡¢â“À“°—π„π°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß

„π§√Õ∫§√—«∑—Èß¥â“π‚§√ß √â“ß·≈–¥â“π∫ÿ§§≈ „Àâ§π

„π§√Õ∫§√—«‚¥¬‡©æ“–«—¬√ÿàπ¡’¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π∑’Ë¥’„π

°“√„™â™’«‘µ„π —ß§¡ªí®®ÿ∫—πÕ¬à“ßº“ ÿ° ¡’§«“¡

¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å ´÷Ëß®–∑”„Àâ°“√≈¥À√◊Õ°“√

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å‰¥â

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√‡¢’¬π∫∑§«“¡§√—Èß
µàÕ‰ª

»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å„π°≈ÿà¡
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