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Co-Cover เปนนวัตกรรมที่จัดทําขึ้นเพื่อเก็บ sputum ผูปวยที่ใส ET-tube 

และใชเครื่องชวยหายใจ ในผูปวยที่สงสัยหรือติดเช้ือโควิด - 19 แบบ close system 
เพื่อปองกันการแพรกระจายเช้ือสูผูอื่น



คําสําคัญ 

- การเก็บตัวอยาง

- โควิด - 19

- sputum

เปาหมาย  

- เพ่ือลดการแพรกระจายเช้ือจากผูปวยสงสัยหรือติดเช้ือโควิด - 19 สูผูอ่ืน

- เพ่ือพัฒนาการเก็บ sputum ผูปวยแบบ close system

- เพ่ิมความพอใจของบุคลากรตอการใชนวัตกรรม 



ปญหาและสาเหตุโดยยอ 

- ใหการดูแลผูปวยเด็กที่สงสัยหรือติดเช้ือโควิด - 19 ที่มีภาวะวิกฤตตองใส ET-tube และใช

เครื่องชวยหายใจ 

- พบปญหาการเก็บ sputum เพ่ือสงตรวจเพาะเช้ือแบบเดิม อุปกรณที่ใชยังไมเปน close system 

เสี่ยงตอการแพรกระจายเช้ือสูผูอ่ืน

- ไมมีแนวทางในการเก็บสิ่งสงตรวจ  เพ่ือความปลอดภัยของผูปวยและบคุลากรทางการแพทย



กิจกรรมการพัฒนา 

คร้ังท่ี 1 

ใชอุปกรณคือ mucous extractor โดยใชขนาดใหเหมาะสมกับผูปวย ตอมาเมื่อใหการดูแลผูปวยที่สงสัยหรือ

ติดเชื้อโควิด - 19 จึงไดมีการนําอุปกรณมาดัดแปลงเพ่ือใชเก็บ sputum ของผูปวย โดยใช mucous extractor ตาม

ขนาดของผูปวย No 6, 8, 10 และ 12 ตอกับสาย extension ขนาด 18 นิ้ว ตอระหวางกระบอกเก็บเสมหะกับ close 

suction ขณะใชงานจริงพบวา Diameter มีขนาดเล็กและยาวเกินไป ทําใหดูดเสมหะไดยากและชา



กิจกรรมการพัฒนา 

คร้ังท่ี 2 

ไดมีการปรับเปลี่ยนอุปกรณในการเก็บตัวอยางใหม โดยใช mucous extractor ตามขนาดของผูปวย 

ตอกับสาย extension ขนาด 18 นิ้ว โดยใชสายยางเหลืองขนาดเล็ก (สาย tourniquet) เปนตัวเชื่อมระหวาง

กระบอกเก็บเสมหะกับ close suction



ขณะใชงานจริงโดย ward MICU พบวาดูดเสมหะไดยากและชาเพราะสาย extension ขนาด 18 นิ้ว มี
ขนาดเล็กและยาวเกินไป



กิจกรรมการพัฒนา 

คร้ังท่ี 3 

ไดมีการปรับเปลี่ยนอุปกรณในการเก็บตัวอยางใหม โดยใช 

1. mucous extractor ตามขนาดของผูปวย ซ่ึง No 6, 8, 10 Diameter มีขนาดเล็กเกินไป แต No 12 มีขนาด 

Diameter ประมาณ 4 เมตรโดยวัดดานนอกซ่ึงมีความพอดีกับสายออกซิเจนที่มีเสนผาศูนยกลางภายใน 4 เมตร 

สวมทับกันไดพอดี ไม leak ตัดความยาว 1.5 เซนติเมตร 

 2. สายออกซิเจนที่มีปลายสายเรียวนํามาตัดขนาดความยาว 15 เซนติเมตร วัดตลอดสาย

           3. close suction ขนาดที่เหมาะสม



สายออกซิเจน mucous extractor no.12

close suction ขนาดท่ีเหมาะสม

กรรไกร และ ไมบรรทัด

อุปกรณ



1. นําสายออกซิเจนวัดความยาว 15 เซนติเมตร 

ตลอดสาย

ข้ันตอนการทํา

2. ตัดสายออกซิเจนตามความยาวท่ีวัดไว 



ข้ันตอนการทํา

3. นํา mucous extractor no.12 (ใชเสนท่ีมีปลายสายสามารถ
ดูดเสมหะได) มาวัดความยาวจากจุดฐานสีเขียวขึ้นไป 1.5 เมตร

ปลายสายท่ีมีรูเปดสําหรับดูดเสมหะ

4.นํา mucous extractor no.12 ท่ีวัดความยาวไว
มาตัดออก



ข้ันตอนการทํา

5. นําอุปกรณท้ัง 2 อยางท่ีตัดความยาวเรียบรอยแลวมาประกอบ

ตอกัน โดยนําสายออกซิเจนมาสวมทับกับ mucous extractor 
6. อุปกรณท่ีเสร็จสมบูรณ 



กิจกรรมการพัฒนา 

โดยตอชุดเก็บ sputum ที่ผานการ

ทํา sterile มาแลวเขากับ close suction 

และสายดูดเสมหะและทําการเก็บ sputum 

ตามจํานวนที่ตองการ

วิธีตออุปกรณระบบ close suction system 

สายออกซิเจน mucous extractor

จุดตอกับเครื่อง suction

จุดตอกับ close suction 



การนําชุดเก็บ sputum ออกจากระบบ 

กิจกรรมการพัฒนา 

1. ปดเครื่องดูดเสมหะเพ่ือปองกันไมใหมีแรงดันขณะปลดสาย

       2. หักสาย close suction ดวยมือเพ่ือปองกันแรงดันจากเครื่องชวยหายใจ ทดลองใช clamp อาจทําใหถุงหุม

 ขาดโดยเราไมทราบไดและปลดสายออกซิเจนออกจากขอตอ close suction

          3. ปลดขอตอของชดุ mucous extractor ออกจากสายดูดเสมหะและสงใหผูชวยตอไป

          4. ตอสายดูดเสมหะเขากับ close suction คลาย clamp



การประเมินผลการเปล่ียนแปลง

-   ไมพบอุบัติการณการแพรกระจายเช้ือผูปวยสูผูอ่ืน

-   บุคลากรเก็บ sputum ไดถูกตอง 100 เปอรเซ็นต

-   บุคลากรพึงพอใจตอการใชนวัตกรรม 100 เปอรเซ็นต



บทเรียนที่ไดรับ 

การทํางานเปนทีมทําใหสามารถคนหาปญหา วิเคราะหปญหาและหาแนวทางพัฒนาได

ถูกตองตรงจุด ทําใหสามารถปองกันการแพรกระจายเช้ือจากผูปวยสูผูอ่ืนได บุคลากรปลอดภัยและ

ใหการพยาบาลไดครอบคลุม
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