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Co-Cover เปนนวัตกรรมที่จัดทําขึ้นเพื่อเก็บ sputum ผูปวยที่ใส ET-tube 

และใชเครื่องชวยหายใจ ในผูปวยที่สงสัยหรือติดเช้ือโควิด - 19 แบบ close system 
เพื่อปองกันการแพรกระจายเช้ือสูผูอื่น



คําสําคัญ 

- การเก็บตัวอยาง

- โควิด - 19

- sputum

เปาหมาย  

- เพ่ือลดการแพรกระจายเช้ือจากผูปวยสงสัยหรือติดเช้ือโควิด - 19 สูผูอ่ืน

- เพ่ือพัฒนาการเก็บ sputum ผูปวยแบบ close system

- เพ่ิมความพอใจของบุคลากรตอการใชนวัตกรรม 



ปญหาและสาเหตุโดยยอ 

- ใหการดูแลผูปวยเด็กที่สงสัยหรือติดเช้ือโควิด - 19 ที่มีภาวะวิกฤตตองใส ET-tube และใช

เครื่องชวยหายใจ 

- พบปญหาการเก็บ sputum เพ่ือสงตรวจเพาะเช้ือแบบเดิม อุปกรณที่ใชยังไมเปน close system 

เสี่ยงตอการแพรกระจายเช้ือสูผูอ่ืน

- ไมมีแนวทางในการเก็บสิ่งสงตรวจ  เพ่ือความปลอดภัยของผูปวยและบคุลากรทางการแพทย



กิจกรรมการพัฒนา 

คร้ังท่ี 1 

ใชอุปกรณคือ mucous extractor โดยใชขนาดใหเหมาะสมกับผูปวย ตอมาเมื่อใหการดูแลผูปวยที่สงสัยหรือ

ติดเชื้อโควิด - 19 จึงไดมีการนําอุปกรณมาดัดแปลงเพ่ือใชเก็บ sputum ของผูปวย โดยใช mucous extractor ตาม

ขนาดของผูปวย No 6, 8, 10 และ 12 ตอกับสาย extension ขนาด 18 นิ้ว ตอระหวางกระบอกเก็บเสมหะกับ close 

suction ขณะใชงานจริงพบวา Diameter มีขนาดเล็กและยาวเกินไป ทําใหดูดเสมหะไดยากและชา



กิจกรรมการพัฒนา 

คร้ังท่ี 2 

ไดมีการปรับเปลี่ยนอุปกรณในการเก็บตัวอยางใหม โดยใช mucous extractor ตามขนาดของผูปวย 

ตอกับสาย extension ขนาด 18 นิ้ว โดยใชสายยางเหลืองขนาดเล็ก (สาย tourniquet) เปนตัวเชื่อมระหวาง

กระบอกเก็บเสมหะกับ close suction



ขณะใชงานจริงโดย ward MICU พบวาดูดเสมหะไดยากและชาเพราะสาย extension ขนาด 18 นิ้ว มี
ขนาดเล็กและยาวเกินไป



กิจกรรมการพัฒนา 

คร้ังท่ี 3 

ไดมีการปรับเปลี่ยนอุปกรณในการเก็บตัวอยางใหม โดยใช 

1. mucous extractor ตามขนาดของผูปวย ซ่ึง No 6, 8, 10 Diameter มีขนาดเล็กเกินไป แต No 12 มีขนาด 

Diameter ประมาณ 4 เมตรโดยวัดดานนอกซ่ึงมีความพอดีกับสายออกซิเจนที่มีเสนผาศูนยกลางภายใน 4 เมตร 

สวมทับกันไดพอดี ไม leak ตัดความยาว 1.5 เซนติเมตร 

 2. สายออกซิเจนที่มีปลายสายเรียวนํามาตัดขนาดความยาว 15 เซนติเมตร วัดตลอดสาย

           3. close suction ขนาดที่เหมาะสม



สายออกซิเจน mucous extractor no.12

close suction ขนาดท่ีเหมาะสม

กรรไกร และ ไมบรรทัด

อุปกรณ



1. นําสายออกซิเจนวัดความยาว 15 เซนติเมตร 

ตลอดสาย

ข้ันตอนการทํา

2. ตัดสายออกซิเจนตามความยาวท่ีวัดไว 



ข้ันตอนการทํา

3. นํา mucous extractor no.12 (ใชเสนท่ีมีปลายสายสามารถ
ดูดเสมหะได) มาวัดความยาวจากจุดฐานสีเขียวขึ้นไป 1.5 เมตร

ปลายสายท่ีมีรูเปดสําหรับดูดเสมหะ

4.นํา mucous extractor no.12 ท่ีวัดความยาวไว
มาตัดออก



ข้ันตอนการทํา

5. นําอุปกรณท้ัง 2 อยางท่ีตัดความยาวเรียบรอยแลวมาประกอบ

ตอกัน โดยนําสายออกซิเจนมาสวมทับกับ mucous extractor 
6. อุปกรณท่ีเสร็จสมบูรณ 



กิจกรรมการพัฒนา 

โดยตอชุดเก็บ sputum ที่ผานการ

ทํา sterile มาแลวเขากับ close suction 

และสายดูดเสมหะและทําการเก็บ sputum 

ตามจํานวนที่ตองการ

วิธีตออุปกรณระบบ close suction system 

สายออกซิเจน mucous extractor

จุดตอกับเครื่อง suction

จุดตอกับ close suction 



การนําชุดเก็บ sputum ออกจากระบบ 

กิจกรรมการพัฒนา 

1. ปดเครื่องดูดเสมหะเพ่ือปองกันไมใหมีแรงดันขณะปลดสาย

       2. หักสาย close suction ดวยมือเพ่ือปองกันแรงดันจากเครื่องชวยหายใจ ทดลองใช clamp อาจทําใหถุงหุม

 ขาดโดยเราไมทราบไดและปลดสายออกซิเจนออกจากขอตอ close suction

          3. ปลดขอตอของชดุ mucous extractor ออกจากสายดูดเสมหะและสงใหผูชวยตอไป

          4. ตอสายดูดเสมหะเขากับ close suction คลาย clamp



การประเมินผลการเปล่ียนแปลง

-   ไมพบอุบัติการณการแพรกระจายเช้ือผูปวยสูผูอ่ืน

-   บุคลากรเก็บ sputum ไดถูกตอง 100 เปอรเซ็นต

-   บุคลากรพึงพอใจตอการใชนวัตกรรม 100 เปอรเซ็นต



บทเรียนที่ไดรับ 

การทํางานเปนทีมทําใหสามารถคนหาปญหา วิเคราะหปญหาและหาแนวทางพัฒนาได

ถูกตองตรงจุด ทําใหสามารถปองกันการแพรกระจายเช้ือจากผูปวยสูผูอ่ืนได บุคลากรปลอดภัยและ

ใหการพยาบาลไดครอบคลุม
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