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ด้านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
	 มีบริการทดสอบสมรรถภาพทางกายให้กับนักกีฬา บุคลากรและบุคคลทั่วไปที่สนใจ ซึ่งมีการประเมินใน
ด้านต่างๆ ได้แก่ ปริมาณไขมันในร่างกาย ความอ่อนตัว แรงเหยียดขา แรงบีบมือ ความจุปอดและสมรรถภาพ 
การใช้ออกซิเจน เพื่อเป็นการประเมินความแข็งแรงสมบูรณ์ของร่างกาย พร้อมทั้งให้ค�ำแนะน�ำวิธีการออกก�ำลังกาย 
เบื้องต้น เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเล่นกีฬาหรือออกก�ำลังกายให้ดียิ่งขึ้น

ด้านงานวิชาการ
	 มกีารฝึกปฏบัิตงิานของนกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีท่ี 5, 6 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง นักศึกษากายภาพบ�ำบัดและ
นักศึกษาวิทยาศาสตร์การกีฬาจากหลายสถาบัน เช่น 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ฯลฯ 
นอกจากนีบ้คุลากรของศนูย์ยงัได้รบัเชญิไปเป็นวทิยากร
ให้กับสถาบันการศึกษา งานวิชาการ และชมรมต่างๆ 
อย่างต่อเนื่อง

ด้านการดูแลภาคสนาม
	 บุคลากรของศูนย์ได้มีการออกปฏิบัติงานดูแลรักษานักกีฬาในการแข่งขันกีฬาสัมพันธ์ส�ำนักการแพทย์  
งานกีฬาราชการและลูกจ้างกรุงเทพมหานคร เอราวัณเกมส์ และในการแข่งขันระดับชาติอีกด้วย





ความภาคภูมิใจของโรงพยาบาล 
ปีงบประมาณ 2563 



“Smart health with sports & exercise สุขภาพดี ด้วยกีฬาและการออกก�ำลังกาย”

38 49 ปี แห่งการสถาปนา 
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ ส�ำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร

38

พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ  พระราชทานเครื่องช่วยหายใจ

	 ในวันที่ 1 เมษายน 2563 พระบาทสมเด็จ 
พระวชิรเกล้าเจ้าอยู ่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
พระราชทานเครื่องช่วยหายใจ ให้แก่ โรงพยาบาล
เจริญกรุงประชารักษ์ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพรับมือ
สถานการณ์ ไวรสัโควดิ-19 โดยม ีนพ.สขุสนัต์ กติตศิภุกร  
ผูอ้�ำนวยการส�ำนกัการแพทย์ พญ.เลศิลกัษณ์ ลลีาเรอืงแสง  
รองผู้อ�ำนวยการส�ำนักการแพทย์ และ นพ.เกรียงไกร  
ตั้งจิตรมณีศักดา ผู ้อ�ำนวยการโรงพยาบาลเจริญกรุง- 
ประชารกัษ์ เป็นผูแ้ทนรบัมอบของพระราชทานอปุกรณ์ 
การแพทย์ที่ได้รับพระราชทานเป็นเครื่องช่วยหายใจ 
Puritan Bennett รุ่น 840 จ�ำนวน 3 เครื่อง ณ อาคาร 
72 พรรษา มหาราชินี โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์  
ส�ำนกัการแพทย์ กรงุเทพมหานครการได้รบัพระราชทาน 
ในครัง้นี ้ยงัความปลาบปลืม้ปิตใินพระมหากรณุาธคิณุเป็น
ล้นพ้นที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีต่อบุคลากร
ทางการแพทย์ของโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ 
ตลอดจนประชาชนทั่วไปอย่างหาที่สุดมิได้ 




