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แนวทางการเก็บ Hemoculture จากสาย  Double  lumen  catheter ที่ใช้ในการฟอกเลือด
การเตรียมอุปกรณ์

1.  Set  dressing  1  set

2.  ผ้าสี่เหลี่ยมเจาะกลางปราศจากเชื้อ  1 ผืน

3 .  Gauze ,  cotton  ปราศจากเชื้อ  อย่างละ  1  ห่อ
4 .  Mask  และถุงมือ  sterile  2 คู่
5.  Syringe  10  ml.  2  เครื่อง  Syringe  5 , 3 ml  อย่างละ  1  เครื่อง  เข็ม no. 21  2  อัน
6.  Cap  sterile  ปิดปลาย  catheter

7.  Heparin  (  ขนาด 5,000 unit / ml )

8.  0.9 % NSS  100 cc.  1 bag

9.  10 %  povidone  iodine  solution

10. 70 % alcohol 

( หากเก็บ Hemoculture 2 specimen  ต้องเพิ่ม  syringe  10  , 5 ,3 ml. อีกอย่างละ  1  เครื่อง)
แนวทางการปฏิบัติ
1. Hygienic Hand washing

2.  สวม mask  ทั้งพยาบาลและผู้ป่วย
3.  เปิด  dressing  ที่แผลผู้ป่วยออกให้หมด  สังเกตดู  exit  site  ว่าผิดปกติหรือไม่  เช่น  อักเสบ  บวม  แดง  มีเลือดออก ไหมเย็บหลุด  เป็นต้น  และตรวจดูความยาวของ catheter ทั้งด้าน artery –vein เพื่อประกอบการเตรียม heparin 
4. Hygienic Hand washing

5. เปิด set dressing  

6. เตรียมอุปกรณ์ลงใน set dressing  ด้วยวิธี aseptic  technique 

7. เตรียมน้ำยา 70% alcohol และ 10 %  povidone  iodine  solution 
8. สวมถุงมือปราศจากเชื้อเตรียม Syringe 10 ml  ดูด  0.9%NSS  10 ml  และ Syringe 3  ml ดูด Heparin ( ตามความยาวของ catheter ที่ตรวจดูในข้อ 3 และดูดเพิ่มอีก 0.1 ml  เช่น หากสาย
มีปริมาตร 1.5 ml  ให้ดูด Heparin 1.6 ml  )
9. ทำความสะอาดแผลรอบๆ catheter ด้วย 70% alcohol  และ 10 %  povidone iodine โดยเช็ดในลักษณะเป็นวงกลมจากด้านในออกไปด้านนอก  และเช็ดด้านนอกของ catheter

10. ปิด Gauze ที่บริเวณ exit site และถอดถุงมือ
11. Hygienic Hand washing   สวมถุงมือ sterile   ปูผ้าสี่เหลี่ยมเจาะกลางบน catheter

12. scrub รอบปลาย catheter  ด้วย povidone iodine 

13. เปิดปลาย cap และเช็ดทำความสะอาดด้วย povidone iodine 

14. ใช้ Syringe 5 ml  ดูดเลือดทิ้งประมาณ  5 ml  จากนั้นใช้ Syringe  10 ml  ดูดเลือดสำหรับ
ส่งตรวจประมาณ  8-10 ml  และ clamp สาย catheter ทันที
15. เช็ดทำความสะอาด cap  ด้วย povidone  iodine 

16. push ปลายสาย catheter  ด้วย 0.9%NSS  10 ml  และ clamp สาย
17. push Heparin ด้วยความรวดเร็ว และ clamp สายทันที เพื่อป้องกันเลือดไหลย้อน
18. ปิดปลาย catheter  ด้วย cap sterile ชิ้นใหม่ 

19. ห่อสาย catheter  ด้วย sterile  gauze 

20. ปิดด้วย fixomull จัดทิศทางของสายให้ถูกต้องระวังการหัก  พับ  งอ
21. นำเลือดใส่ขวดเพาะเชื้อ ปริมาณเลือดประมาณ 8-10 ml  ปิดฉลากชื่อผู้ป่วยให้เรียบร้อย  
ระบุตำแหน่งที่ดูดเลือดส่งตรวจ ( ห้ามปิดฉลากชื่อ หรือเขียนชื่อทับบริเวณ  barcode )
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